
 

บทที� ๒ 

บทบาทการเผยแผ่ธรรมของพระพุทธเจ้า 
 

 บทบาท  หมายถึง  การปฏิบติัตามหนา้ที�ที�สังคมไว ้๑  หรือปฏิบติัตามหนา้ที�ที�ไดรั้บใน

ที�นี�   หมายถึง  บทบาทของพระพุทธเจา้ที�ไดท้าํการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาตั�งแต่ยุคพุทธกาล  มาถึง

ปัจจุบนั  เกิดขึ�นจากพระองค์ทรงมีบทบาทในการเผยแผ่อย่างจริงจงั  เพื�อจะไดน้าํหลกัธรรมคาํ

สอนไดแ้พร่หลายสู่ประชาชน  ที�ไดรั้บความทุกขจ์ากการไม่เขา้ใจในหลกัการดาํเนินชีวิต  เมื�อได้

รับคาํสอนและปฏิบติัตามแลว้ก่อใหเ้กิดประโยชน์  สุขทางกายสบายทางใจ คือ  ประโยชน์ในภพนี�   

และภพหนา้ เป็นเป้าหมายสําคญัของพระพุทธศาสนา  และเป็นบทบาทสําคญัอีกประการหนึ�งใน

การเผยแผห่ลกัธรรมคาํสอนของพระพุทธเจา้  ดงันี�  
 

๒.๑ บทบาทการเผยแผ่ธรรมของพระพทุธเจ้า 

 เมื�อพระพุทธองคต์รัสรู้เป็นพระอรหนัตส์ัมมาสัมพุทธเจา้แลว้  พระองคท์รงคาํนึงถึงการที�

จะทรงแสดงธรรมโปรดประชาชน  ในเบื�องตน้พระองค์ทรงลงัเลอยู่ว่าจะโปรดดีหรือไม่เพราะ

ทรงเห็นวา่ธรรมที�ทรงคนพบดว้ยการตรัสรู้นั�น  เป็นสิ�งอนัลํ�าลึก  ยากต่อผูที้�ยงัยึดติดในกามคุณจะ

รู้ได ้ แต่ก็ทรงตระหนกัในหลกัความจริงที�ว่า  มนุษยแ์ตกต่างจากสัตวท์ั�งปวง  มนุษยเ์ป็นเวไนย

สัตวคื์อ  เป็นสัตวที์�แนะนาํสั�งสอนได ้ แต่ถึงพระนั�นมนุษยก์็ยงัมีระดบัของความแตกต่างในความ

พร้อม  สติ  ปัญญา  ความรู้ความสามารถ  พระองคจึ์งทรงเปรียบมนุษยเ์หมือนกบัดอกบวั ๔ เหล่า

ที�มีความแตกต่างกนัในการเรียนรู้พุทธธรรม  ดงันั�นหลกัการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาของพระองค์

จึงแตกต่างกนัไปตามกาลเทศะและบุคคลที�สั�งสอน๒   

 บทบาทในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา้นั�น พระองคท์รง สามารถสร้าง

ความสนใจ ความศรัทธาให้เกิดแก่ผูฟั้งหรือกลุ่มเป้าหมายดว้ยรูปแบบและวิธีการที�หลากหลายใน

ทุกสถานการณ์ ไม่จาํกดัตายตวัเป็นรูปแบบใดรูปแบบหนึ�ง  มีดงันี�  

                                                           

 
๑  ฝ่ายวชิาการภาษาไทย, พจนานุกรมไทย  ฉบับทนัสมยัและสมบูรณ์, พิมพน์ครั� งที� ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษทัพิมพดี์ จาํกดั, ๒๕๕๓), หนา้ ๕๘๙. 

 ๒ พระวฒิุกรณ์  วฑฺุฒิกรโณ,  “ศึกษาเทคนิคและวธีิการเผยแผพ่ทุธธรรมของพระราชวรมุนี (ประยรู  

ธมฺมจิตฺโต),” วทิยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั :  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๑๐. 



๑๒ 

 

  ๑)  บทบาททางกาย  หมายถึง การสาํรวม   หู  ตา  จมูก ลิ�น  กาย  ใจ พระอิริยาบถ

ให้สงบเรียบร้อยงดงาม ก็ถือวา่เป็นรูปแบบหนึ�งของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ดงัเช่น เมื�อพระ

พุทธองคเ์สด็จมุ่งไปยงัป่าอิสิปตนมฤคทายวนั เพื�อทรงแสดงธรรมโปรด พระปัญจวคัคีย ์มีนกับวช

อาชีวกผูห้นึ� งชื�อว่าอุปกะ เดินสวนทางมา เพียงพบเห็นบทบาทท่าทางของพระพุทธองค์ เสด็จ

ดาํเนินดว้ยพระพุทธลีลามีพระอาการสงบเรียบร้อยไปตามปกติเท่านั�น เขากลบัเกิดความประทบัใจ

ตรงเขา้ไปสนทนาดว้ย ภายหลงัจากนั�น เขาไปใชชี้วิตฆราวาสแต่งงานมีครอบครัวแลว้ เกิดความ

เบื�อหน่าย ไดก้ลบัมาขอบวชประพฤติธรรมกบัพระพุทธองคแ์ละบรรลุธรรมไดใ้นที�สุด ๓ 

  ๒)  บทบาททางวาจา  หมายถึง  การใชว้าจาใหเ้กิดประโยชน์  เช่น องคุลิมาล 

พระพุทธองคท์รงเปล่งวาจา “เราหยดุแลว้    องคุลิมาล  ท่านต่างหากจงหยุด” ๔  เป็นบทบาทการ

ใชว้าทะเพื�อจะใหผู้ที้�มีใจดุร้าย  กลายมาเป็นสาวกที�ดีในพระพุทธศาสนา 

  ๓)  บทบาททางใจ  หมายถึง  การแสดงออกทางใจที�หนกัแน่น  สงบเยอืกเยน็  

และเตม็เปี� ยมดว้ยเมตตากรุณา  เช่น  “พญานาคไม่ทาํร้ายเรา    ท่านกสัสปะท่านโปรดอนุญาตโรง

ไฟเถิด”๕  หลงัจากการปราบพญานาค และไดช้ฎิล  ๓ พี�นอ้งมาเป็นสาวก  พร้อมบริวารอีกรวม  

๑๐๐๐ คน 

 บทบาทที�พระองค์ใช้ในการเผยแผ่พระศาสนาที�ทรงใช้อวยัวะภายในร่างกายเป็น

เครื� องมือในการประกาศธรรมตามหลัก  โอวาทปาติโมกข์  การไม่เบียดเบียน  ไม่ใช่วาจา

ประทุษร้าย  ไม่พยาบาทบุคคลอื�น  ก่อใหเ้กิดประโยชน์มากมายทั�งทางตรงและทางออ้ม   บทบาท

การเผยแผพ่ระพุทธศาสนานั�นมีมาก   แต่ เมื�อประมวลรวม ได ้๗ วธีิ ดงัต่อไป  คือ 

  ๑)  อุปนิสินนกถา แปลว่า “ถ้อยคาํของผูเ้ขา้ไปนั�งไกล้” หมายถึงการนั�งคุย

สนทนาอยา่งกนัเองโดยสอดแทรกหลกัธรรมเขา้ไปในการสนทนากนันั�น เป็นรูปแบบการเผยแผที่�

ใชส้าํหรับการสนทนาปราศรัยกบับุคคลผูไ้ปมาหาสู่ หรือการตอ้นรับแขกผูม้าเยือน เป็นการพูดคุย

กนัตามสมควรแก่เหตุการณ์ กาลเทศะและบุคคลผูฟั้ง เพื�อตอบคาํซักถาม แนะนําชี� แจง ให้

คาํปรึกษา เป็นตน้ ไม่เป็นแบบแผนพิธี ตรงกับที�ท่านโบราณาจารยก์ล่าวว่า นั�งจบัเข่าคุยกัน 

บรรยากาศเป็นกนัเอง โดยไม่มีการเตรียมตวัมาก่อน ซึ� งนิยมพดูกนัวา่ เป็นการเทศน์ 

  ๒)  ธัมมีกถา (หรือ ธรรมกถา) แปลว่า “ถ้อยคาํที�กล่าวถึงธรรม” หมายถึง

การ บรรยายหรืออธิบายธรรม เป็นรูปแบบการเผยแผที่�พระพุทธองคท์รงแสดงหลกัพระธรรมวินยั 

                                                           

 
๓

 ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๑/๑๖-๑๘. 

 
๔ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๓๔๙/๔๒๓-๖๑๔. 

 
๕ ว.ิม. (ไทย) ๔/๓๘/๔๘-๓๙๓. 



๑๓ 

 

อยา่งเป็นกิจจะลกัษณะ เป็นงานเป็นการ เป็นเรื�องเป็นราว ในปัจจุบนั ไดแ้ก่ การแสดงธรรมการ

ปาฐกถาธรรม การบรรยายธรรม เป็นตน้๖ 

  ๓)  โอวาทกถา แปลวา่ “ถอ้ยคาํที�กล่าวสอน” หมายถึงการให้คาํแนะนาํตกัเตือน

ใหล้ะเวน้ชั�วประพฤติดี เป็นรูปแบบการเผยแผที่�พระพุทธองคท์รงประทานเป็นพระพุทธพจน์หรือ

พระโอวาทสั� นๆ เป็นพระดํารัสตรัสเตือน ทรงสั�งสอนโดยเฉพาะเจาะจงเรื� องใดเรื� องหนึ� ง 

เพื�อให้ ผูฟั้งเกิดความสังวรระวงั ไม่ทาํชั�ว ให้ละความชั�ว ให้ทาํแต่ความดี และให้รักษาความดี

เอาไวซึ้� งตามปกติจะทรงประทานแก่พุทธบริษทัในโอกาสสําคญั เช่น พระโอวาทปาติโมกข ์๓ ที�

ทรงแสดงถึงอุดมการณ์ หลกัการ วิธีการของพระพุทธศาสนา หรือพระปัจฉิมวาจาอนัเป็นโอวาท

สุดทา้ยเมื�อจวนจะเสด็จดบัขนัธปรินิพพานที�วา่ “ภิกษุทั�งหลาย เอาละ บดันี� เราขอเตือนพวกเธอวา่ 

สังขารทั�งหลายมีความเสื�อมไปเป็นธรรมดา พวกเธอจงยงัความไม่ประมาทใหถึ้งพร้อม 

  ๔)  อนุสาสนีกถา แปลวา่ “ถอ้ยคาํที�กล่าวสอนให้เห็นจริง” หมายถึงคาํกล่าวสอน

ในลกัษณะซํ� าๆ ครั� งแลว้ครั� งเล่า ย ํ�าเตือนอยา่งต่อเนื�อง เพื�อให้เกิดความจาํได ้ เกิดความชินหู เป็น

รูปแบบการเผยแผอี่กวธีิหนึ�งซึ� งพระพุทธองคท์รงนาํมาใชต้รัสพรํ� าสอนโดยเฉพาะแก่บรรดา พุทธ

บริษทัฝ่ายบรรพชิตหรือสหธรรมิก ๕ คือ ภิกษุ ภิกษุณี สิกขมานา สามเณร สามเณรีรวมทั�งนกับวช

ที�อยู่ใกลชิ้ด ดงัเช่น ที�ทรงรับสั�งกะท่านพระอานนท์ ความว่า “อานนท์ เราจกักระหนาบแล้ว

กระหนาบอีก ใครมีสาระก็ตั�งอยูไ่ด ้ ใครไม่มีสาระก็ตอ้งออกไป” เป็นตน้ เนื�อหา สารธรรมโดย

ส่วนมาก จะเป็นคําสอนประเภทความไม่ประมาท ความสามัคคี ความเพียร พยายาม 

สติสัมปชญัญะ ความอดทน ซึ� งพระพุทธองคท์รงย ํ�าเตือนพุทธบริษทัอยูเ่นืองๆ 

  ๕) ธัมมสากัจฉากถา (หรือเขียนว่า ธรรมสากจัฉากถา) แปลว่า “ถ้อยคาํที�

สนทนา กนัในทางธรรม” หมายถึงการสนทนาธรรม เป็นทาํนองแลกเปลี�ยนความคิดเห็นกนั 

บางครั� ง มาในรูปแบบคาํถาม เพื�อแสวงหาความถูกตอ้ง หรือปรับความเขา้ใจซึ� งกนัและกนั เป็น

รูปแบบการเผยแผ่ที�พระพุทธองค์ทรงใช้บางโอกาสเพื�อทรงรับรองความคิดเห็นของผูฟั้งบา้ง 

เพิ�มเติมบา้ง ปรับปรุงบา้ง ปฏิเสธบา้ง ตามควรแก่กรณี ปัจจุบนันอกจากจะเรียกวา่ การสนทนา

ธรรม  แลว้อาจเรียกวา่ การอภิปรายธรรม การเสวนาธรรม โดยผลดักนัพดูผลดักนัฟังอีกดว้ย 

   ๖)  ปุจฉาวิสัชนากถา แปลว่า “ถอ้ยคาํที�ถาม-ตอบ” หมายถึงรูปแบบการเผยแผ่

ที�  ขึ�นตน้ดว้ยการถาม-ตอบ โดยอาจถามนาํเพื�อกระตุน้ผูฟั้งให้ตอบเป็นการทดสอบความรู้ความ

เขา้ใจภายหลงัจากที�ไดอ้ธิบายธรรมนั�นๆ ให้ฟัง หรือระหวา่งที�สนทนาธรรมกนัเพื�อกระตุน้เร้าใจ

ให้ผูส้นทนาเกิดความตื�นตวัอยู่เสมอ เป็นรูปแบบการเผยแผ่ที�พระพุทธองค์ทรงใช้ประกอบ
                                                           

 
๖
 คณาจารย ์ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, พุทธวธีิการสอน, พิมพค์รั� งที� ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๕), หนา้  ๑๒-๑๓. 



๑๔ 

 

กบั การแสดงพระธรรมเทศนาอื�นๆ ภายหลงัจากที�ตรัสอธิบายความหมายของธรรมนั�นๆ แล้ว 

เพื�อ  ทดสอบความเข้าใจของผู ้ฟัง  เช่น เมื�อทรงแสดงอนัตตลักขณสูตรโปรดพระปัญจ

วคัคีย ์พระองค์ทรงเริ�มอธิบายว่ารูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณเป็นอนตัตาโดยลาํดบั

แลว้ ตรัสยอ้นถามว่า “พวกเธอเขา้ใจขอ้ความตามที�กล่าวมาอย่างไร รูปเที�ยงหรือไม่เที�ยง เมื�อ 

พระปัญจวคัคียท์ูลตอบวา่ “ไมเที�ยง พระพุทธเจา้ขา้” ก็ตรัสถามต่อไปวา่ “ก็สิ�งใดไม่เที�ยง สิ�ง นั�น

เป็นทุกขห์รือสุขเล่า” พระปัญจวคัคียท์ูลตอบวา่ “เป็นทุกข ์พระพุทธเจา้ขา้” จึงตรัสนให้สรูปถึง

ความเป็นอนตัตาวา่ “สิ�งใดไม่เที�ยง เป็นทุกข ์มีความแปรผนัไปเป็นธรรมดา ควรหรือหนอที�จะ

ตามเห็นสิ�งนั�นวา่ นั�นของเรา เราเป็นนั�น นั�นเป็นอตัตาของเรา” “ไม่ควรเห็น อยา่งนั�น พระพุทธเจา้ 

ขา้” ดงันี� เป็นตน้ 

  ๗) ธัมมเทสนากถา (หรือเขียนว่า ธรรมเทศนากถา) แปลว่า “ถ้อยคาํที�แสดง

ธรรม” คือ การเทศน์ หรือการแสดงพระธรรมเทศนานั�นเอง เป็นการแสดงธรรมสั�งสอน ชี� แจงเรื�อง

บาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ เพื�อให้ละชั�ว ประพฤติดี ทาํจิตให้บริสุทธิ� เป็น

รูปแบบการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาที�ปรากฏอยูด่าษดื�นในพระสุตตนัปิฎก นอกจากนี�  ในปัจจุบนั 

ยงัมีการจดัแบ่งประเภทของการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาอีกหลายประเภท เพื�อให้เห็นภาพชดั ขอนาํ

ขอ้ความที� พระธรรมโกศาจารย ์(พุทธทาสภิกขุ) ได้ กล่าวไวใ้นเอกสาร “เคา้โครงการเผยแผ่

พระพุทธศาสนา” มานาํเสนอดงัต่อไปนี�  “โดยทั�วไป คาํวา่ การเผยแผ ่นั�น มกัจะเขา้ใจกนัเสียแต่วา่

เป็นการทาํให้ได้ยินได้ฟังโดยเฉพาะ คือการเทศนาสั�งสอน นี� นบัว่ายงัไม่สมบูรณ์ งานเผยแผ่

ทาํนองนั�นนบัรวมเขา้ในองค ์ปริยติัลว้นๆ ยงัไม่สามารถจบัใจคนผูจ้ะรับไดเ้ต็มเปี� ยม จกัตอ้งขยาย

ออกไปถึง การเผยแผด่ว้ย การปฏิบติัธรรมและปฏิเวธธรรมดว้ย จึงจะครบถว้น ในที�สุดจะไดห้ลกั

แห่งการเผยแผที่�สมบูรณ์  มีดงันี�  

   (๑) เผยแผด่ว้ยการใหไ้ดย้นิไดฟั้งทุกวถีิทาง (หลกัปริยติัธรรม) 

   (๒) เผยแผด่ว้ยการทาํทาํสิ�งที�ดีและทาํยากใหเ้ขาดู (หลกัปฎิบติัธรรม) 

   (๓) เผยแผด่ว้ยการเป็นผูมี้ความสุขใหเ้ขาดู (หลกัปฎิเวธธรรม) ๗ 
 

 

๒.๒  บทบาทเป้าหมายในการสอนของพระพุทธเจ้า 

 คาํสั�ง (โอวาท)  และคาํสอน  (อนุสาสนี)  ของพระผูมี้พระภาคเจา้ที�เรียกว่า  พระธรรม

วนิยัเหล่านั�น  คาํสั�งที�ใหต้ั�งอยูใ่นความดี  และใหช้าํระใจใหบ้ริสุทธิ� จากกิเลส  จดัเป็น “พระธรรม”  

คาํสั�งสอนที�ห้ามไม่ให้ทาํความชั�วทางกาย  วาจา  จดัเป็น  “พระวินยั”  และเมื�อพระธรรมวินยัยงั

                                                           

 
๗ ชมรมพฒันาใจใหส้วา่งใส,(ออนไลน)์, แหล่งที�มา :  http://khunsamatha.fix.gs,(๑๐ ธ.ค. ๕๕). 



๑๕ 

 

เป็นไปอยู่ตราบใดพระพุทธเจา้ชื�อว่าดาํรงอยูไ่ดค้ราบนั�น   ดงัปรากฏในโอวาทติโมกข ์ หลกัการ

สาํคญัทางพระพุทธศาสนา กล่าววา่ 

  สพฺพปาปสฺส  อกรณ ํ   กุสลสฺสูปสมฺปทา 

  สจิตฺตปริโยทปน ํ   เอต ํ พุทฺธานสาสน ํ๘ 

 แปลวา่ การไม่ทาํบาปทั�งปวง   การทาํกุศลใหถึ้งพร้อม  การทาํจิตให้ขาวรอบ  นี� เป็นคาํสั�ง

สอนของพระพุทธเจา้ทั�งหลาย 

 จุดมุ่งหมายในการสอน พระองค์ได้ตรัสกบัภิกษุทั�งหลายเมื�อแรกส่งไปประกาศพระ

ศาสนาวา่ 

  จรถ  ภิกฺขเว   จาริก ํ พหุชนหิตาย  พหุชนสุขาย  โลกานุกมฺปาย 

  อตฺถาย  หิตาย  สุขาย  เทวมนุสฺสาน ํ มา  เอเกน เทวฺ  อคมิตฺถ...ฯ๙ 

 แปลวา่  ดูก่อนภิกษุทั�งหลาย  พวกเธอจงเที�ยวจาริก  เพื�อประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่

มาก  เพื�ออนุเคราะห์โลก  เพื�อประโยชน์เกื�อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย ์ พวกเธอ

อยา่ไดไ้ปรวมทางเดียวกนัสองรูป....ฯ 

 จากพระดํารัสต่อพระอรหันต์ ๖๐  องค์ก่อนส่งไปประกาศพระศาสนาดังกล่าวนี�   

พระองคไ์ดร้ะบุจุดมุ่งหมายหรือคาดหวงัสิ�งที�พึงเกิดขึ�นคือ 

  ๑) อตัถายะ  เพื�อประโยชน์  คือ  พระธรรมจะนาํคุณค่าที�เป็นจุดหมายของชีวิตมา

สู่ผูป้ฏิบติั ๓ ลกัษณะ คือ 

  (๑) ทิฏฐธัมมิกตัถะ  ประโยชน์ชั�นตน้  เช่น  ความมีสุขภาพดี  มีทรัพยสิ์น

เงินทอง มีครอบครัวที�มั�นคงผาสุกและเป็นที�ยอมรับในสังคม 

  (๒)  สัมปรายิกตัถะ  ประโยชน์เบื�องหนา้  เช่น  ความสุขทางจิตใจ  ความ

อิ�มใจ  มั�นในในชีวติ 

   ( ๓ )   ป ร มัต ถ ะ   ป ร ะ โ ย ช น์ อ ย่ า ง สู ง สุ ด   ซึ� ง เ ป็ น เ ป้ า ห ม า ย ข อ ง

พระพุทธศาสนา  ไดแ้ก่  มรรคผล นิพพาน   ซึ� งคนสามารถสัมผสัไดท้ั�งในโลกนี�และโลกต่อไป 

  ๒)  หิตายะ  เพื�อเกื�อกูล  คือ  พระธรรมจะช่วยส่งเสริมสนับสนุนให้คุณค่า  

คุณธรรมที�ดีงามดา้นอื�น ๆ ใหเ้กิดขึ�น ช่วยป้องกนัและบรรเทาสิ�งที�ไม่ดีงามไม่ให้เกิดขึ�น  กล่าวคือ  

สร้างสภาพที�เหมาะสมและความดีงามของชีวติดา้นอื�น ๆ ใหสู้งขึ�น 

                                                           

 ๘ ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๙๐/๔๓. 

 ๙ ว.ิม. (บาลี)  ๔/๓๒/๔๙. 



๑๖ 

 

  ๓)  สุขายะ  เพื�อสุข  ธรรมที�เป็นประโยชน์อนัมีลกัษณะเกื�อกูลนั�น  จะตอ้งออก

ผลมาในรูปของความสุขชั�นต่าง ๆ   เป็นสําคญั  พระธรรมที�ทรงสั�งสอน  จึงอาํนวยความสุขให้

เกิดขึ�นแก่ผูป้ฏิบติัตามสมควรแก่องคธ์รรมนั�น ๆ  

 ในพระพุทธศาสนา  ไดแ้บ่งบุคคลออกเป็น  ๒  ประเภท คือ  เสขบุคคล  ผูที้�ยงัตอ้งศึกษา  

กล่าวคือ  น้อมใจไปดว้ยศรัทธา  ประคองความเพียร  ตั�งสติ  กาํหนดรู้ธรรมที�ควรกาํหนดรู้  ละ

ธรรมที�ความละ  เจริญธรรมที�ควรเจริญ   ทาํให้แจง้ซึ� งธรรมที�ควรทาํให้แจง้  และอเสขบุคคล คอ  

ผูที้�จบการศึกษาแลว้๑๐  ดงันั�น ความสุข  จึงแยกยอ่ยเป็นตามลกัษณะและคุณค่าแตกต่างกนัไป  เช่น  

สุขของคฤหสัถ์  และสุขเกิดแต่บรรพชา๑๑  สุขของพระอริยเจา้ และสุขของปุถุชน๑๒ กามสุขและ

เนกขมัมสุข๑๓  สุขเจือกิเลสและสุขไม่เจือกิเลส๑๔  สุขมีอาสวะและสุขไม่มีอาสวะ๑๕  สุขอิงอามิส

และสุขไม่อิงอามิส๑๖ 

 พระพุทธศาสนาถือว่าปุ ถุชนมีอุปาทานทําให้ เ กิดความเห็นว่า เ ป็นตัวของตน  

(สกักายทิฏฐิ)  เป็นธรรมชาติของมนุษยที์�สามารถกาํจดัได ้ เพียงแต่ทาํใหใ้หเ้กิดความเห็นที�ถูกตอ้ง

มนุษย์ก็จะเปลี�ยนทศันคติได้  และสามารถที�จะทาํประโยชน์ทั�ง ๓ อย่างได้  พระพุทธศาสนา

ยอมรับความสุขแบบชาวบา้น (คฤหสัถ์)  ซึ� งตอ้งอาศยัวตัถุ  (สามิสสุข)  แต่ในระดบัสูงกว่า  เช่น  

นกับวชตอ้งเวน้  เพื�อสุขที�ไม่อาศยัวตัถุและประณีตกวา่ 

 ดงันั�น  จุดมุ่งหมายในการสอนของพระพุทธเจา้ จึงหมายถึง  การสร้างประโยชน์  ความ

เกื�อกลูและความสุขแก่พหูชน  (พหุชนหิตาย  พหุชนสุขาย)  และเกื�อกูลต่อสังคมโลก  (โลกานุกมฺ

ปาย) 
 

๒.๓  บทบาทการเผยแผ่ของพระพุทธเจ้า 

         หลกัการเผยแผศ่าสนาของพระพุทธเจา้ มีความแตกต่างจากศาสดาของศาสนาอื�นๆ เป็นอยา่ง

มาก  พระองคจ์ะทรงเนน้ไปที�ผูเ้ป็นใหญ่หรือปัญญาชนในชุมชนนั�นๆ เป็นหลกัเพราะเมื�อสามารถ

สอนหวัหนา้ของเขาใหก้ลบัใจมานบัถือไดแ้ลว้   ยอ่มจะสามารถดึงบริวารของเขามาไดโ้ดยปริยาย 

จึงทาํให้พระพุทธศาสนาสามารถขยายไปไดอ้ยา่งรวดเร็ว เช่น พระพุทธเจา้เสด็จไปเผยแผศ่าสนา

                                                           

 ๑๐ ข.ุจู.  (ไทย)   ๓๐/๙๒/๑๖. 

 ๑๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐ / ๓๐๙/๑๐๑. 

 ๑๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐ / ๓๑๔/๑๐๑. 

 ๑๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐ / ๓๑๐/๑๐๑. 

 ๑๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐ / ๓๑๑/๑๐๑. 

 ๑๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐ / ๓๑๒/๑๐๑. 

 ๑๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐ / ๓๑๓/๑๐๑. 



๑๗ 

 

แก่พวกชฎิล ๓ พี�น้อง แต่ผลก็ได้มากเกินคาด  คือ ได้บริวารของพวกชฎิลเหล่านั�นมานับเป็น 

๑,๐๐๐ คน มาเป็นสาวกของพระองค ์๑๗   อีกเรื�องหนึ�งที�จะเป็นตวัอยา่งไดดี้ก็ คือ พระพุทธเจา้เสด็จ

เสด็จไปโปรดพระเจา้พิมพิสาร  ทาํใหพ้ระเจา้พิมพิสารไดบ้รรลุโสดาปัตติผล  และพร้อมกนันั�นขา้

ราชบริพารเป็นจาํนวนมากของพระองคก์ลบัใจมานบัถือพระพุทธศาสนา  แลว้ไดถ้วายวดัเวฬุวนั

ให้เป็นสังฆาราม และนบัเป็นวดัแรกในพระพุทธศาสนาอีกดว้ยอีกตวัอย่าง ทรงแสดงธรรมแก่

อนาถปิณฑิกเศรษฐีจนเกิดมีศรัทธาเลื�อมใสในพระพุทธศาสนา  ได้สร้างวดัเชตวนัถวาย มี

พระสงฆจ์าํพรรษาอยูเ่ป็นจาํนวนมาก และพระองคก์็จาํพรรษาที�วดัเชตวนัถึง ๑๙ พรรษา มากที�สุด

กว่าที�ใดๆ   ตวัอย่างสุดทา้ยที�ยกมาให้เห็นอีกตวัอย่างก็คือ พระองค์แสดงธรรมโปรดนางวิสาขา

ธิดาของเศรษฐีในภทัทิยนคร นางวิสาขาไดบ้รรลุโสดาปัตติผล พร้อมดว้ยบริวารเป็นจาํนวนมาก

หันมานับถือพระพุทธศาสนา   และมีศรัทธาได้สร้างวดับุบผารามและโลหปราสาท  ให้เป็น

สถานที�ประทบัของพระพุทธเจา้และหมู่ภิกษุสงฆ์ จากตวัอย่างขา้งบนนี� ที�ยกมาให้ดูเป็นตวัอย่าง 

จะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้านั�นมีความแตกต่างจากศาสดาในศาสนาอื�นๆ   เป็นอย่างมากในการ

สอนศาสนิก  เพราะคาํสั�งสอนหลกัธรรมในศาสนาของพระพุทธองค์นั�นทนต่อการพิสูจน์ ไม่มี

ขอ้บกพร่อง ทนัสมยั ใหม่อยูเ่สมอหรือที�เรียกกนัวา่ อกาลิโก (Modernize) พระองคจ์ะเนน้ไปที�ผู ้

เป็นใหญ่ในชุมชนนั�นๆ  เป็นหลกั แต่ก็ไม่ไดห้มายความวา่ พระองคจ์ะทรงละเลยคนชั�นปลายแถว 

แต่เป็นเพราะวา่พระประสงคที์�ตอ้งการให้พระพุทธศาสนาเผยแผไ่ปไดอ้ยา่งรวดเร็วและตั�งมั�น จึง

เนน้ไปที�ชนชั�นที�มีพลงัในทางสังคมหรือชนชั�นปกครองเป็นหลกั   

 เมื�อบุคคลผูน้าํชุมชนไดรั้บเอาพระพุทธศาสนามาไวใ้นใจแลว้  ชนชั�นรองลงมาถึงปลาย

แถวก็เข้ามารับเอาพระพุทธศาสนาเช่นกัน  เป็นวิธีการที�แยบยลมาก  และได้ผลสูง  เรียกว่า 

ปริสัญ�ุตา  เป็นผูรู้้จกัชุมชนและกิริยาที�ตอ้งปฏิบติัต่อประชาชนนั�น ๆ เช่นรู้จกัวา่จะตอ้งพูดและ

วางกิริยาเช่นใด  ใหเ้ขา้กบัชุมชนนั�นได้๑๘   
 

  ๒.๓.๑ บทบาทการสอนของพระพุทธเจ้า ๕  แบบ 

 พุทธวิธีในการสอน  มีวิธีการและรูปแบบที�แตกต่างกนัออกไปขึ�นอยูแ่ต่ละสถานการณ์

ในเบื�องตน้ทรงกาํหนดรู้  จากตวับุคคล  ที�กาํลงัฟังการสอน  ถา้หากวา่บุคคลมีระดบัสติปัญญานอ้ย

พระองคก์็จะใช้วิธีการสอนธรรมะอีกรูปแบบหนึ�ง  หากวา่ผูน้ั�นเป็นผูมี้สติปัญญาแก่กลา้แลว้ก็จะ

ปรับใชอี้กวธีิ  สรุปวธีิการสอนของพระพุทธองค ์ แบ่งเป็น  ๕  วธีิ  ดงันี�  คือ   

                                                           

 
๑๗

 ว.ิม. (ไทย) ๔/๓๘/๔๘-๓๙๓. 

 
๑๘

  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์ ชําระ-เพิ�มเตมิ  

ช่วงที� ๑, พิมพค์รั� งที� ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑),  หนา้ ๒๒๒. 



๑๘ 

 

 ๑)  วิธีเอกังสลักษณะ คือ ทรงแสดงยืนยนัไปขา้งเดียว เช่น ความดีมีผลเป็นสุข 

ความชั�วมีผลเป็นทุกข ์หรือกุศลเป็นสิ�งควรบาํเพญ็ อกุศลเป็นสิ�งควรละ 

 ๒)  วิธีวิภัชชลักษณะ คือ ทรงแยกประเด็นให้ชดัเจน เช่น มีผูถ้ามวา่ ผูห้ญิงกบั

ผูช้ายใครดีกวา่กนัอยา่งนี�  จะตอบยืนยนัไปขา้งเดียวแบบเอกงัสะไม่ได ้ควรตอ้งตอบแยกวา่ เป็น

หญิงบางคนดีกวา่ชายบางคน ชายบางคนดีกวา่หญิงบางคน ดงันี� เป็นตน้ เป็นคาํตอบหรือคาํสอนที�

มีเงื�อนไข 

 ๓)  วิธีปฏิปุจฉาลักษณะ คือ ทรงถามยอ้นเสียก่อนแลว้จึงตรัสสอน เช่นที�ทรง

สนทนากบัสัจจกนิครนถ ์เรื�องอตัตา และอนตัตา สัจจกนิครนถ์ยืนยนัวา่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ เป็นตวัตน เป็นของตน เพราะมีตวัตน คนทั�งหลายจึงไดมี้บุญมีบาป เปรียบเหมือนพืช

พนัธ์ุธญัญาหารอาศยัแผน่ดินจึงงอกงามไพบูลย ์ไม่มีแผน่ดินเสียแลว้ พืชพนัธ์ุต่างๆ ก็ไม่มีที�อาศยั

เจริญเติบโตได ้

 ๔)  วิธีฐปนลักษณะ คือ พกัปัญหาไวไ้ม่ทรงพยากรณ์ คือ ไม่ทรงตอบเรื�องนั�น 

เพราะทรงเห็นวา่ไม่เป็นประโยชน์ หรือยงัไม่ถึงเวลาที�จะรู้ ตวัอยา่งเรื�องพระมาลุงกยะมาทูลถาม

เรื�อง โลกเที�ยงหรือไม่เที�ยง ชีพกบัสรีระเป็นอนัเดียวกนัหรือคนละอยา่ง เป็นตน้ 

 ๕)  วิธีอุปมาลักษณะ คือ ทรงสอนแบบเปรียบเทียบ เช่น ทรงเปรียบเทียบภิกษุ

ดว้ยผา้เปลือกไมแ้ละผา้กาสี ทรงเปรียบเทียบลทัธิของมกัขลิโคศาลวา่ เหมือนผา้ที�ทาํดว้ยผมคน 

เป็นตน้ 

พระพุทธเจา้มีวิธีการสอน ให้ผูเ้รียนไดรู้้แจง้เห็นจริง โดยอาศยัวิธีการต่าง ๆ หลากหลาย 

ใหเ้หมาะกบัจริตนิสัยของแต่ละคน  พระองคส์ามารถยกเอาธรรมชาติใกลต้วัมาเป็นสื�อในการสอน 

สามารถมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน เมื�อไดท้อดพระเนตรเห็นวสัดุสิ�งของ บุคคลหรือเหตุการณ์เฉพาะ

หนา้บางอยา่งที�จะเป็นประโยชน์ในการสอน  พระพุทธองคจ์ะทรงหยิบยกเอาขึ�นมาเป็นเครื�องมือ

ในการสอนพระธรรมทนัที แสดงว่าพระองค์ทรงเห็นคุณค่าของสิ�งที�เรียกว่า "โสตทศันูปกรณ์ 

(Audio visual aids)" และแสดงให้เห็นวา่การสอนของพระองคเ์ป็นงานประจาํที�ไม่เลือกเวลาและ

สถานที� จะตอ้งสอดทุกโอกาสที�พอจะสอนได ้ คราวหนึ�งพระพุทธองคป์ระทบัอยู ่ณ ที�แห่งหนึ�ง

บนฝั�งแม่นํ�าคงคา ไดท้อดพระเนตรเห็นท่อนไมใ้หญ่ท่อนหนึ�ง ถูกกระแสนํ� าพดัเขา้มาใกลฝั้�ง พระ

พุทธองคไ์ดท้รงชี� ใหภิ้กษุทงัหลายดูท่อนไมน้ั�นแลว้ตรัสสอนวา่ 

“ ภิกษุทั�งหลาย  ถา้ท่อนไมจ้ะไม่เขา้มาสู่ฝั�งนี�หรือฝั�งโนน้  จกัไม่จมเสียในท่ามกลางจกัไม่

เกยบก  ไม่ถูกมนุษยห์รืออมนุษยจ์บัเอาไว ้ไม่ถูกนํ� าวนๆ ไว ้จกัไม่เน่าภายใน...ท่อนไมน้ั�นจะลอย

ไหลเลื�อนไปถึงสมุทรได ้ ขอ้นั�นเพราะเหตุไร เพราะเหตุวา่ กระแสนํ� าแห่งแม่นํ� าคงคาลุ่มลาดไหล

ไปสู่สมุทร ฉนัใด” 



๑๙ 

 

  ภิกษุทั�งหลาย ถ้าท่านทั�งหลายจักไม่แวะเข้าฝั�งข้างนี� หรือฝั�งข้างโน้น ไม่จมลงใน

ท่ามกลาง... จกัไม่เป็นผูเ้สียในภายใน... ท่านทั�งหลายจะโนม้นอ้มเอียงไปสู่นิพพาน  ขอ้นั�นเพราะ

อะไร เพราะเหตุวา่สัมมาทิฐิยอ่มโนม้นอ้มเอียงโอนไปสู่นิพพาน ก็ฉนันั�นเหมือนกนั 

ภิกษุทั�งหลาย คาํวา่ฝั�งนี� เป็นชื�อแห่งอายตนะภายใน ๖ คาํวา่ฝั�งโนน้เป็นชื�อแห่งอายตนะ

ภายนอก  คาํวา่จมในท่ามกลาง เป็นชื�อแห่งความเพลิดเพลินรักใคร่  คาํว่า เกยบก  เป็นชื�อแห่ง

อสัมิมานะ 

 ภิกษุ  มนุษยผ์ูจ้บัคืออะไร ภิกษุในธรรมวินยันี� เป็นผูค้ลุกคลี เพลิดเพลิน โศกเศร้าอยูก่บั

พวกคฤหสัถ ์เมื�อเขาสุขก็สุขดว้ย เมื�อเขาทุกขก์็ทุกขด์ว้ย ยอ่มนาํตนเขา้ร่วมในกิจการที�เกิดขึ�นแลว้

ของเขา ดูก่อนภิกษุ  นี� เรียกวา่ “มนุษย”์ ผูจ้บั 

 ภิกษุทั�งหลาย  อมนุษยผ์ูจ้บัคืออย่างไร ภิกษุบางรูปในพระธรรมวินยันี� ย่อมประพฤติ

พรหมจรรย ์ ปรารถนาเป็นเทพนิกายหมู่ใดหมู่หนึ� งว่า... นี� เรียกว่า  อมนุษยผ์ูจ้บั... คาํว่าเกลียว

นํ�าวนๆ ไว ้เป็นชื�อแห่งกามคุณ 5 ความเป็นของเน่าในภายในเป็นไฉน ภิกษุบางรูปในธรรมวินยันี�

เป็นผูทุ้ศีล มีธรรมอนัลามกไม่สะอาด มีความประพฤติน่ารักเกียจ มีการงานปกปิดไวไ้ม่เป็นสมณะ 

ก็ปฏิญาณวา่เป็นสมณะ ไม่เป็นพรหมจารีก็ปฏิญาณวา่เป็นพรหมจารี เป็นผูเ้น่าในภายใน มีใจชุ่ม

ดว้ยกาม เป็นดุจขยะมูลฝอย... นี� เรียกวา่ความเป็นผูเ้น่าในภายใน..."๑๙
   

 

   ท่านพระธรรมโกศาจารย์  ปาฐกถาอบรมพระธรรมทูตเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน

ต่างประเทศนั� น ความรู้ความสามารถของเรามีด้วยกันทั�งนั�น แต่ที�ไม่ค่อยบรรลุผลตามที�เรา

ตอ้งการ คงจะเกี�ยวกบัปัญหาเรื�องยุทธศาสตร์ จึงทาํให้มีปัญหาและอุปสรรคอื�น ๆ มาก บางท่าน

เทศน์ดีสอนดี ก็ยงัอยูไ่ม่ได ้ไม่ประสบความสาํเร็จ เพราะยงัมีปัจจยัอะไรหลายอยา่ง งานพระธรรม

ทูตมีความละเอียดอ่อนมาก แถมยงัถูกค่อนขอดว่าไปสอนเฉพาะกบัคนไทยดว้ยกนั เขาเอาเราไป

เปรียบเทียบ กบัพระธรรมทูตธิเบต ญี�ปุ่น หรือแมก้ระทั�งศรีลงักาที�ประสบผลสําเร็จมากกวา่ในการ

เผยแผ่กบัชาวต่างประเทศ ในขณะที�เราประสบความสําเร็จกบัคนไทย จึงตอ้งทาํให้หันมามอง 

เหมือนกนัวา่เรื�องนี� เป็นเพราะอะไร ก่อนที�เราจะลงไปเผยแผจ่ริงๆ เราตอ้งทาํการวิเคราะห์อยา่งที�

นกัวางแผนทั�งหลายทาํกนัก่อนจะไปลงมือปฏิบติัการจริง มหาวิทยาลยัมหาจุฬาราชวิทยาลยัก็ทาํ

การวเิคราะห์ชนิดนี� ซึ� งเรียกวา่ SWOT Analysis 

          ก่อนที�เราจะลงมือปฏิบัติการจริงต้องทาํการวิเคราะห์สถานการณ์ ๔ ด้าน คือ 

SWOT ประกอบดว้ย  

                                                           

 
๑๙

 แสง  จนัทร์งาม,  วธีิสอนของพระพุทธเจ้า, พิมพค์รั� งที� ๑,  (กรุงเทพมหานคร  :  กมลการพิมพ,์  

๒๕๒๖),  หนา้  ๒๕. 



๒๐ 

 

          ๑. จุดแขง็ (S=Strength)  

          ๒. จุดอ่อน (W=Weakness)  

          ๓. โอกาส (O=Opportunity)  

          ๔. สิ�งคุกคาม (T=Threat) 

          ก่อนที�ท่านจะไปทํางานด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างแดนนั� น ต้อง

วเิคราะห์ประเด็นทั�งสี�ล่วงหนา้วา่ที�ที�ท่านจะไปอยูมี่อะไรรอท่านอยูเ่พื�อจะเตรียมตวัไดถู้กตอ้ง อยา่

ไปแบบขอตายดาบหน้าเป็นอนัขาด รวบรวมขอ้มูลเพื�อวิเคราะห์ทั�งสี�ประเด็นให้ไดแ้ลว้ค่อยไป

ทาํงาน ซุนวกูล่าววา่ “รู้เขารู้เรา รบร้อยครั� งชนะร้อยครา (If you know others and know yourself, 

you will not be defeated in a hundred battles.)”๒๐ 
 

  ๒.๓.๒  บทบาทการสอนตามหลกันวงัคสัตถุศาสน์   

  วธีิการสอนของพระพุทธเจา้มีหลากหลายรูปแบบ  มีขอ้อา้งอิงในพระปิฎกหลายแห่ง

ที�พระพุทธเจา้ไดต้รัสแก่ภิกษุทั�งหลายวา่ 

  พหุ  โข  ภิกฺขเว  มยา  ธมฺมา  เทสิตา : สุตฺต ํ เคยฺย ํ เวยฺยากรณ ํ คาถา 

  อุทาน ํ อิติวตฺุตก ํ ชาตก ํ อพฺภูตธมฺม ํ วทลฺลนฺติ.๒๑ 

 แปล : ภิกษุทั�งหลาย  เราไดแ้สดงธรรมไวจ้าํนวนมาก  คือ สุตตะ  เคยยะ   

  เวยยากรณะคาถา  อุทาน  อิติวตุตกะ  ชาตกะ  อพัภูตธรรม  เวทลัละ 

 พุทธวธีิการสอนเหล่านี� เรียกวา่  นวงัคสัถุศาสนส์ สรุปสั�น ๆ ได ้๓ ลกัษณะ คือ 

  ๑)  สอนแบบร้อยกรอง (ปัชชะ)  คือคาถา  อุทานและชาดก 

  ๒)  สอนแบบร้อยแกว้  (คชัชะ)  แยกยอ่ยเป็น ๕ ลกัษณะ  คือ  

  (๑) แบบสุตตะ  วธีิการสอนแบบแสดงอธิบายรายละเอียดเรื�องราว (จุณณิย

บท) ตวัอยา่งคือ  พระวนิยัปิฎก  (รูปแบบสิกขาบทในวภิงัค)์  พระสูตรที�ไม่มีคาถา 

  (๒)   แบบเวยยากรณะ  วิ ธีสอนแบบแยกย่อย  ๆ   เ นื� อหาให้ เ ห็น

ส่วนประกอบต่าง ๆ จนกวา่จะแยกไม่ได ้ (วภิชัชวาท)  ตวัอยา่ง คือ รูปแบบอภิธรรมปิฎก 

  (๓) แบบอติวุตตกะ  วิธีสอนแบบอ้างอิงหลักฐาน  ข้อมูลและตัวอย่าง

ประกอบ 

                                                           

 
๒๐

  พระธรรมโกศาจารย ์ (ประยรู ธมฺมจิตโต).  ยุทธศาสตร์การเผยแผ่พุทธศาสนา. ปาฐกถาอบรม

พระธรรมทูตไปต่างแดน. (ออนไลน)์,  แหล่งที�มา :http://www.mcu.ac.th.( ๑  ม.ค. ๒๕๕๖). 

 ๒๑ องฺ.จตุกฺก (ไทย)  ๒๑/๖๑๗-๘/ ๒๐. 



๒๑ 

 

  (๔)  แบบอพัภูตธรรม  วิธีสอนแบบสรุป  แสวงหาคาํตอบที�เป็นประเด็น

สาํคญัของเรื�อง 

  (๕)  แบบเวทลัละ  วิธีสอนแบบตั�งโจทย ์ ตั�งคาํถามแลว้แสวงหาคาํตอบ  

(ปุจฉา – วิสัชนา) มีตวัอยา่งในมหาทลัลสูตร  จูลเวทลัลสูตร  สักกปัญหาสูตร  ในคมัภีร์ชั�นอรรถ

กถา  เช่น  มิลินทปัญหา 

  ๓) สอนแบบร้อยแกว้ผสมร้อยกรอง  (วิมิสสะ)  ตวัอย่างคือ  พระสูตรที�มีคาถา

ไม่ใช่พุทธวธีิ๒๒ 
  

 ๒.๓.๓  บทบาทการสอนตามแบบพยากรณ์ 

 วธีิสอนแบบตอบปัญหา  ผูที้�ถามปัญหา  นอกจากมีความสงสัยในขอ้ธรรมแลว้ โดยมาก

เป็นผูน้บัถือศาสนาหรือลทัธิอื�น  ถามเพื�อตอ้งการรู้คาํสอนทางฝ่ายพระพุทธศาสนาหรือเทียบเคียง

กบัคาํสอนในลทัธิของตน  การตอบปัญหานั�น  พระพุทธเจา้ทรงมีวิธีการตอบปัญหา ๔  วิธีดว้ยกนั 

กล่าวคือ 

  ๑) เอกงัสพยากรณ์  ปัญหาที�พึงตอบยืนยนัทนัที  เป็นปัญหาแง่เดียว  ที�ผูถ้าม ถาม

ดว้ยความบริสุทธิ� ใจอยากรู้จริง  ฟังแลว้ก็ไดป้ระโยชน์  พระพุทธองคจึ์งทรงตอบทนัที 

  ๒)  วิภชัชพยากรณ์   ปัญหาที�ควรแยกประเด็นตอบ  เป็นปัญหาที�ตอบไดห้ลาย

แง่มุมตามความเหมาะสม 

  ๓) ปฏิปุจฉาพยากรณ์  ปัญหาที�พึงยอ้นถามก่อนแลว้จึงตอบ  เป็นปัญหาที�ผูถ้าม

มกัจะเขา้ใจผดิเกี�ยวกบัเรื�องนั�น ๆ  อยูแ่ลว้เป็นเบื�องตน้ พระพุทธเจา้  จึงทรงยอ้นถามในเรื�องอุปมา

ง่าย ๆ เสียก่อน  เพื�อผูฟั้งเขา้ใจปัญหาที�สลบัซบัซอ้นได ้

  ๔)  ฐปนพยากรณ์  ปัญหาที�ไม่พึงตอบ  เป็นปัญหาที�อภิปรัชญา  หรือปรมตัถ

สัจจะอนัลึกซึ� ง  ซึ� งไม่กี�ยวกบัการแกทุ้กข ์ ผูถ้ามมุ่งจะชวนทะเลาะ  ถกเถียง  อวดภูมิปัญญาของตน

มากกวา่ที�จะแสวงหาความรู้ความเขา้ใจ  พระองคจึ์งไม่ทรงตอบและพึงสังเกตวา่  ปัญหาลกัษณะนี�

ไม่ทรงตอบแก่ผูน้ับถือลัทธิอื�นเท่านั�น  แต่ทรงอธิบายไวใ้นพระสูตรหลายแห่งเพื�อสาวกของ

พระองค์๒๓ 
 

  

                                                           

 
๒๒

 คณาจารย ์ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, พุทธวธีิการสอน, พิมพค์รั� งที� ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๕), หนา้  ๑๑ – ๑๒. 
 

 
๒๓

 คณาจารย ์ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, พุทธวธีิการสอน,   หนา้  ๑๒ – ๑๓. 



๒๒ 

 

 ๒.๓.๔ บทบาทลลีาการสอนของพระพุทธเจ้า 

 การสอนของพระพุทธเจา้แต่ละครั� ง  แมที้�เป็นเพียงธรรมีกถา  หรือการสนทนาทั�วไป  

ซึ� งมิใช่คราวที�มีความมุ่งหมายเฉพาะพิเศษ ก็จะดาํเนินไปอย่างสําเร็จผลดี  โดยมีองค์ประกอบที�

เป็นคุณลกัษณะ  ๔ ประการ คือ 

  ลีลาที� ๑  สันทสัสนา  อธิบายใหเ้ห็นชดัเจนแจ่มแจง้  เหมือนจูงมือไปดูให้เห็นกบั

ตาหรือเห็นจิงดว้ยใจเหมือนตาเห็น  พระพุทธเจา้เมื�อจะทรงสอนอะไร  พระองค์ก็จะทรงชี� แจง  

จาํแนกแยกแยะ  อธิบาย  และแสดงเหตุผลให้ชดัเจนจนผูฟั้งเขา้ใจแจ่มแจง้  เห็นจริงเห็นจงั  คลา้ย

กบัวา่เห็นดว้ยตา 

  ลีลาที� ๒  สมาทปนา  ชกัจูงใจให้เห็นจริง  ชวนให้คลอ้ยตามจนตอ้งยอมรับและ

นาํไปปฏิบติัเมื�อทรงเห็นวา่สิ�งใดควรปฏิบติั  ก็จะทรงแนะนาํหรืออธิบายให้ผูฟั้งซาบซึ� งในคุณค่า  

ใหม้องเห็นความสาํคญัที�จะตอ้งฝึกฝนหรือนาํไปปฏิบติั 

  ลีลาที� ๓  สมุตเตชนา  เร้าใจให้แกล้วกล้า  บงัเกิดกาํลงัใจ  ปลุกให้มีอุตสาหะ  

เขม้แขง็มั�นใจวา่จะทาํใหส้าํเร็จได ้ไม่หว ั�นต่อความเหนื�อยยาก  สอนเร้าใจผูฟั้งให้มีความกลา้หาญ

ในการปฏิบติัตามเมื�อทรงชี�แจงใหผู้ฟั้งเขา้ใจไดช้ดัเจนอยากจะนาํไปปฏิบติัแลว้  พระองคก์็จะทรง

ปลุกเร้าใจใหเ้ขากระตือรือร้นเกิดความอุตสาหะมีกาํลงัใจมั�นใจที�จะปฏิบติัใหเ้กิดผลใหจ้งได ้

  ลีลาที� ๔  สัมปหงัสนา  ชโลมใจใหแ้ช่มชื�น  ร่าเริง  เบิกบาน  ฟังไม่เบื�อ  และเปี� ยม

ด้วยความหวงั  เพราะมองเห็นคุณประโยชน์ที�ตนจะพึงได้รับจากการปฏิบติันั�น  พระพุทธเจ้า

นอกจากจะทรงยดึหลกัการสอนให้ผูฟั้งเขา้ใจในเหตุผล  ซาบซึ� งในคุณค่าและปลุกเร้าให้อาจหาญ

แกลว้กลา้แลว้พระองคย์งัทรงสอนใหเ้ขาเกิดความแช่มชื�นเบิกบานไม่เหนื�อยหน่ายหรือทอ้แท ้ ให้

มีหวงัในผลของการที�ไดป้ฏิบติัตาม๒๔ 
 

๒.๔  บทบาทวางแผนการสอนของพระพุทธเจ้า 

        แผนการสอน  หมายถึง ขอ้กาํหนดขั�นตอนเพื�อเป็นแนวทาง ในการเขา้สอน๒๕  เรื�องที�จะทาํ

การสอนมีความสําคญัอย่างยิ�ง  ผูที้�จะสอนคนอื�นตอ้งรู้ว่าจะเอาเรื�องอะไรมาสอน  ตอ้งรู้เนื�อหา

หรือเรื�องที�จะสอน  ให้เขา้ใจอย่างกระจ่างแจง้ก่อน  และตอ้งคิดก่อนว่าจะเอาเรื�องอะไรไปสอน  

ผูส้อนควรคิดคาํนึงถึงหลกัการสอน  หรือแผนการสอนของพระพุทธเจา้ที�เกี�ยวกบัเนื�อหาหรือเรื�อง

                                                           

 
๒๔

  ที. สี.(ไทย) ๙/ ๑๙๘/๑๖๑. 

 
๒๕

 ฝ่ายวชิาการภาษาไทย,  พจนานุกรมไทย ฉบับทนัสมยัและสมบูรณ์, พิมพค์รั� งที� ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษทัพิมพดี์  จาํกดั, ๒๕๕๓), หนา้ ๗๒๙. 



๒๓ 

 

ที�จะสอน  ซึ� งสามารถนาํมาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการสอนได ้  พระพุทธเจา้ทรงตรัสพระ

วาจาตามหลกั ๖  ประการคือ  ดงันี�   คือ 

  ๑) คาํพูดที�ไม่จริง ไม่ถูกตอ้ง ไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นที�รัก ที�ชอบใจของผูอื้�น - 

ไม่ตรัส  

  ๒)  คาํพูดที�จริง ถูกตอ้ง แต่ไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นที�รักที�ชอบใจของผูอื้�น - ไม่

ตรัส  

  ๓)  คาํพดูที�จริง ถูกตอ้ง เป็นประโยชน์ ไม่เป็นที�รักที�ชอบใจของผูอื้�น - เลือกกาล

ตรัส  

  ๔)  คาํพูดที�ไม่จริง ไม่ถูกตอ้ง ไม่เป็นประโยชน์ ถึงเป็นที�รักที�ชอบใจของผูอื้�น - 

ไม่ตรัส  

  ๕)  คาํพดูที�จริง ถูกตอ้ง ไม่เป็นประโยชน์ ถึงเป็นที�รักที�ชอบใจของผูอื้�น - ไม่ตรัส  

  ๖)  คาํพูดที�จริง ถูกตอ้ง เป็นประโยชน์ เป็นที�รักที�ชอบใจของผูอื้�น - เลือกกาล

ตรัส ลกัษณะของพระพุทธเจา้ในเรื�องนี�  คือ ทรงเป็นกาลวาที สัจจวาที ภูตวาที อตัถวาที ธรรมวาที 

วินยัวาที   การสอน  ตรงกบับาลีวา่  อนุสาสนี  คือ  การพรํ� าสอน,  การสอนบ่อย ๆจดัเป็นเรื�อง

สาํคญัของพระพุทธศาสนา เรียกวา่  อนุสาสนีปาฏิหาริยะ (คาํสอนเป็นอศัจรรย)์ ๒๖ 

 การสอน คือ  กรรมวิธีสําหรับเร้าให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ในระดบัต่าง ๆ ตั�งแต่ระดบัตํ�าสุด

หรือสูงสุด  การสอนที�จะมีผลดีนั�นขึ�นอยู่กบัปัจจยัหลายอยา่ง  เช่น  สติปัญญาและความเอาใจใส่

ของนักเรียน  ความรู้ความสามารถและความเอาใจใส่ของครู  ตลอดถึงวิธีการสอนที� ดี  

พระพุทธเจา้ทรงเป็นครูชั�นยอดพระองคห์นึ� ง  ทรงสามารถสอนให้คนเกิดความรู้ถึงขั�นวิชชุญาณ

และสัมโพธิญาณไดด้ว้ยการพดูธรรมดา  และสามารถให้ผูฟั้งรู้ถึงขั�นอริยสัจ  เกิดการเปลี�ยนแปลง

ถึงขั�นจากปุถุชนเป็นอริยบุคคลไดก้ารศึกษาถึงหลกัและวิธีการสอนของพระพุทธเจา้  จึงเท่ากบั

เป็นการศึกษาถึงวิธีสอนตามหลกัพุทธศาสตร์  และสามารถนาํหลกัการบางอย่างมาประยุกต์ใช้

ได้๒๗แผนการสอนของพระพุทธเจา้นั�น  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ได้แบ่งหลกัการสอน

ออกเป็น ๓ หมวด ดงันี�  
 

 ๒.๔.๑  เกี�ยวกบัเนื�อหาหรือเรื�องที�สอน 

 เรื�องที�จะทาํการสอนมีความสําคญัอยา่งยิ�ง  คนที�จะสอนคนอื�นตอ้รู้วา่  จะเอาเรื�องอะไร

มาสอนตอ้งรู้เนื�อหาหรือเรื�องที�จะสอนให้เขา้ใจอย่างกระจ่างแจง้ก่อน  และตอ้งคิดก่อนวา่  จะเอา

                                                           

 
๒๖

 คณาจารย ์ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, พุทธวธีิการสอน,   หนา้  ๘- ๙. 

 ๒๗ แสง   จนัทร์งาม,  วธีิสอนของพระพุทธเจ้า, หนา้ ๒๒ – ๒๔. 



๒๔ 

 

อะไรไปสอน  ในขอ้นี�   ผูส้อนควรไดค้าํนึงถึงหลกัการสอนของพระพุทธเจา้ที�เกี�ยวกบัเนื�อหาหรือ

เรื�องที�สอนซึ�งสามารถนาํมาประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการสอนได ้ดงันี�  

   ๑)  สอนจากสิ�งที�รู้เห็นเขา้ใจง่ายหรือรู้เห็นเขา้ใจอยู่แล้ว  ไปหาสิ�งที�รู้เห็นหรือ

เขา้ใจยากหรือยงัไม่รู้เห็นไม่เขา้ใจ 

  ๒)  สอนเนื�อเรื�องที�ค่อยลุ่มลึก  ยากลงไปตามลาํดบัชั�น  และความต่อเนื�องกนัเป็น

สายลงไป 

  ๓)  ถา้สิ�งที�สอนเป็นสิ�งที�แสดงได ้ พึงสอนดว้ยความจริง  ให้ผูเ้รียนไดดู้ ไดเ้ห็น  

ไดฟั้งเอง  อยา่งที�เรียกวา่ประสบการณ์ตรง 

  ๔)  สอนตรงเนื�อหา  ตรงเรื�อง  คุมอยูใ่นเรื�อง  มุจุด  ไม่วกวน  ไม่ไขวเ้ขว ไม่ออก

นอกเรื�องโดยไม่มีอะไรเกี�ยวขอ้งกบัเนื�อหา 

  ๕)  สอนมีเหตุผล  ผูฟั้งสามารถตรึกตรองตาม จนเห็นจริงได ้ อยา่งที�เรียกวา่ สนิ

ทาน ํ

  ๖) สอนเท่าที�จาํเป็นพอดีสําหรับให้เกิดความเขา้ใจ  ให้การเรียนรู้ไดผ้ล  ไม่ใช่

สอนเท่าที�ตนรู้  หรือสอนแสดงภูมิวา่ผูส้อนมีความรู้มาก 

  ๗. สอนสิ�งที�มีความหมายควรที�เขาจะเรียนรู้และเขา้ใจ  เป็นประโยชน์แก่ตวัเขา

เอง 
 

 ๒.๔.๒  เกี�ยวกบัตัวผู้เรียน 

 หลกัการสอนของพระพุทธเจา้ที�เกี�ยวกบัตวัผูเ้รียน ที�ผูส้อนควรยึดเป็นแนวทางในการ

ปฏิบติัการสอนมีดงันี�  

  ๑)  รู้คาํนึงถึง  และสอนใหเ้หมาะสมตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล เช่น บุคคล 

๔ ประเภท 

  ๒)  ปรับวธีิสอนผอ่นใหเ้หมาะกบับุคคล  แมส้อนเรื�องเดียวกนัแต่ต่างบุคคล  อาจ

ใชต่้างวธีิ 

  ๓)   นอกจากคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลแลว้  ผูส้อนยงัจะตอ้งคาํนึงถึง

ความพร้อม  ความสุกงอม  ความแก่รอบแห่งอินทรียห์รือญาณ  ที�บาลีเรียกวา่ ปริปากะ  ของผูเ้รียน

แต่ละบุคคลเป็นราย ๆ ไปดว้ย 

  ๔)  สอนโดยให้ผูเ้รียนลงมือทาํดว้ยตนเอง  ซึ� งจะช่วยให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ

ชดัเจน  แม่นยาํและไดผ้ลจริง 

  ๕)  การสอนดาํเนินไปในรูปที�ให้รู้สึกว่าผูเ้รียนกบัผูส้อนมีบทบาทร่วมกนั  ใน

การแสวงหาความจริง ให้มีการแสดงความคิดเห็นโตต้อบโดยเสรี  หลกันี� เป็นขอ้สําคญัในวิธีการ



๒๕ 

 

แห่งปัญญา  ซึ� งตอ้งกาอิสรภาพในทางความคิด  และโดยวิธีนี� เมื�อเขา้ถึงความจริง  ผูเ้รียนก็จะรู้สึก

วา่ตนไดม้องเห็นความจริงดว้ยตนเอง 

  ๖)  เอาใจใส่บุคคลที�ควรไดรั้บความสนใจพิเศษเป็นรายบุคคล ๆ ไปตามสมควร

แก่กาลเทศะและเหตุการณ์  
   

  ๒.๔.๓  เกี�ยวกบัผู้ทาํการสอนการสอน 

  ผูที้�ทาํการสอน  หรือ  ที�เรียกว่า  ครู  หมายถึง  ผูส้ั�งสอนหรือถ่ายทอดวิชาความรู้

ใหแ้ก่ศิษย์๒๘ หลกัการสอนของพระพุทธเจา้ที�เกี�ยวกบัผูท้าํการสอน  มีดงันี�   คือ 

  ๑)  ในการสอนนั�น  การเริ�มตน้เป็นจุดสําคญัมากอย่างหนึ� งการเริ�มสอนตน้ที�ดีมี

ส่วนช่วยให้การสอนสําเร็จผลดีเป็นอย่างมาก อย่างน้อยก็เป็นเครื�องดึงความสนใจ  และนาํเขา้สู่

เนื�อหาได ้

  ๒)  สร้างบรรยากาศในการสอนให้ปลอดโปร่ง  เพลิดเพลินไม่ให้ตึงเครียด  

ไม่ใหเ้กิดความอึดอดัใจ  และใหเ้กียตริแก่ผูเ้รียน  ใหเ้ขามีความภูมิใจในตวั 

  ๓)  สอนมุ่งเนื�อหา  มุ่งให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสิ� งที�สอนเป็นสําคญั  ไม่

กระทบตนและผูอื้�น  ไม่มุ่งยกตน  ไม่มุ่งเสียดสีใคร ๆ 

  ๔)  สอนโดยเคารพ  คือ  ตั� งใจสอนทาํจริง  ด้วยความรู้สึกว่าเป็นสิ� งมีคุณค่า

มองเห็นความสําคญัของผูเ้รียน  และงานสั�งสอนนั�นไม่ใช่สักว่าทาํ  หรือเห็นผูเ้รียนโง่เขลา  หรือ

เห็นเป็นคนชั�นตํ�า 

  ๕) ใช้ภาษาสุภาพ นุ่มนวล  ไม่หยาบคาย  ชวนให้สบายใจ  สละสลวย  เขา้ใจ

ง่าย๒๙ 
 

๒.๕   บทบาทใช้กลวธีิและอุบายประกอบการสอนของพระพุทธเจ้า 

          การสอนหรือการถ่ายทอดความรู้ทุกเรื�อง  ถึงแมผู้ถ่้ายทอดจะมีความรู้ดีสักเพียงใดก็ตาม  

หากขาดอุบายการสอนที�ดึงดูดให้ผูเ้รียนมีความสนใจได ้ การสอนนั�นก็จะไม่ประสบความสําเร็จ  

หรือภาษาปัจจุบนัเรียกวา่ขาดเทคนิคการสอน  พระพุทธเจา้ทรงแสดงให้เห็นถึงความเป็นเลิศ  ใน

                                                           

 
๒๘

 ฝ่ายวชิาการภาษาไทย,  พจนานุกรมไทย ฉบับทนัสมยัและสมบูรณ์, หนา้ ๒๑๙. 

 

 
๒๙

 คณาจารย ์ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, พุทธวธีิการสอน,   หนา้ ๑๐. 



๒๖ 

 

การใช้กลวิธีหรือเทคนิคการสอนเป็นอย่างยิ�ง  ประกอบด้วย ๑๐ วิธี  เรียกว่ากลวิธีและอุบาย

ประกอบการสอนของพระพุทธเจา้ ดงันี� ๓๐ 
  

 ๒.๕.๑  มีการยกอุทาหรณ์และเล่านิทานประกอบ   

 การยกตวัอย่างประกอบคาํอธิบายและการเล่านิทานประกอบการสอนนั�น  ช่วยให้เขา้

ใจความไดง่้ายและชดัเจน  ช่วยให้จาํไดแ้ม่นยาํ เห็นจริงและเกิดความเพลิดเพลิน  ทาํให้การเรียน

การสอนมีอรรถรสยิ�งขึ�น ซึ� งการสอนแบบนี�   จะเห็นไดช้ดัเจนจากนิทานที�ปรากฏทั�วไป  เฉพาะ

นิทานชาดกอย่างเดียวที�ปรากฏในคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนาก็มีมากถึง ๕๔๗ เรื�อง  เช่น  สอน

เรื�องความเสียหายอนัเกิดจากความไม่สามคัคี  โดยยกตวัอย่างเรื�องภิกษุชาวเมืองโกสัมพี๓๑  หรือ

สอนเรื�องการอยู่อย่างสงบ  ตอ้งการอาศยัการประกอบความเพียรอยู่เสมอ  โดยเฉพาะยกเอาพระ

มหากสัสปะเป็นตวัอยา่งโดยตรัสยกยอ่งวา่  “เป็นผูมี้สติ  หมั�นประกอบความเพียร  ไม่ติดในที�อยู ่

ละความห่วงอาลยัไป  เหมือนหงส์ละเปือกตมไป ฉะนั�น”๓๒  ดงันั�น  การสอนแบบนี� จึงถือวา่เป็น

เรื�องที�ทาํใหม้องเห็นภาพคาํสอนให้เป็นรูปธรรมมากยิ�งขึ�น  โดยตวัละครอื�น ๆ จะมีบทบาทเขา้มา

เกี�ยวขอ้งเป็นจาํนวนมาก  และการสอนแบบนี�   เป็นการนาํตวัละครมาใชตี้ความธรรมะ  ให้มีความ

หลากหลายและเขา้ใจมากยิ�งขึ�น 
  

 ๒.๕.๒ การเปรียบเทยีบด้วยข้ออุปมา   

                คาํอุปมา  หมายถึง  ขอ้ความที�ยกมาเปรียบเทียบ ๓๓  ช่วยให้เรื�องที�ลึกซึ� งและเขา้ใจยาก  

ปรากฏความหมายเด่นชัดออกมาและเข้าใจง่ายขึ� น  มักใช้ในการอธิบายสิ� งที� เป็นนามธรรม

เปรียบเทียบให้เห็นชดัดว้ยสิ�งที�เป็นรูปธรรม  หรือแมเ้ปรียบเรื�องที�เป็นรูปธรรมดว้ยขอ้อุปมาแบบ

รูปธรรม ก็ช่วยให้เกิดความหนกัแน่นขึ�น และเป็นการอธิบายเพื�อทาํเรื�องที�เขา้ใจยากให้เขา้ใจง่าย

ขึ�น  โดยเฉพาะในเรื�องที�เป็นนามธรรม  พระพุทธเจา้ก็ทรงเปรียบเทียบให้เห็นเป็นรูปธรรมโดย

ชดัเจน  เช่น  ครั� งพระพุทธเจา้ตรัสสอนแก่มณฑกเศรษฐีวา่  “โทษของคนอื�นเห็นไดง่้าย  ส่วนโทศ

                                                           

 ๓๐ กรมวชิาการ, กระทรวงศึกษาธิการ, การจดัสาระการเรียนรู้พระพทุธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๕), หนา้  ๑๗๐ – ๑๗๓. 

 ๓๑ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 

 ๓๒ ผูมี้สติ  หมั�นประกอบความเพียร  ในที�นี�หมายถึงพระขีณาสพผูมี้สติไพบูลย ์ หมั�นประกอบใน

คุณธรรมมีฌานและวปัิสสนา  เป็นตน้  ที�ตนไดบ้รรลุแลว้โดยการนึก  การเขา้  การออก  การอธิฐาน  และการ

พิจารณา 

 
๓๓

 ฝ่ายวชิาการภาษาไทย, พจนานุกรมไทยฉบบัทนัสมยัและสมบูรณ์, พิมพ์ครั �งที� ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพ์ดี  จํากดั, ๒๕๕๓), หน้า ๑๓๐๐. 



๒๗ 

 

ของตนเห็นไดย้ากเพราะคนนั�นชอบโปรยโทษของผูอื้�น  เหมือนคนโปรยแกลบ  แต่กลบัปกปิด

โทษของตนไว ้ เหมือนพรานนกปกปิดร่างพรางกายตนไว”้๓๔ หรือครั� งที�พระองคต์รัสในคราวที�

ประทบัอยูใ่นอารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตกรุงสาวตัถีวา่ “สมณพราหมณ์พวกหนึ�งแล่นเลย

ไป  ไม่บรรลุธรรมที�เป็นสาระชื�อวา่พอกพูนเครื�องพนัธนาการใหม่ ๆ ยิ�งขึ�น  ยึดมั�นในสิ�งที�ตนได้

เห็นแล้วและฟังอย่างนี�   จึงตกสู่หลุมถ่านเพลิงตลอดไป   เหมือนแมลงตกสู่ประทีปนํ� ามัน

ฉะนั�น”๓๕ คาํอุปมาช่วยให้เรื�องที�ลึกซึ� งเขา้ใจยาก   ปรากฏความเด่นชดัออกมาและเขา้ใจง่ายขึ�น  

โดยเฉพาะมกัใช้ในการอธิบายสิ�งที�เป็นนามธรรม  เปรียบเทียบให้เห็นชดัดว้ยสิ�งที�เป็นรูปธรรม  

หรือเปรียบเรื�องที�เป็นรูปธรรมดว้ยขอ้อุปมาแบบนามธรรม  ก็ช่วยให้ความหมายมีความหนกัแน่น

ขึ�น  การใชอุ้ปมานี� เป็นกลวธีิประกอบการสอน  ที�พระพุทธองคท์างใชบ้่อยมากในการแสดงธรรม  
  

 ๒.๕.๓  การใช้อุปกรณ์การสอนในสมัยพุทธกาล   

 การใชอุ้ปกรณ์การสอนในสมยัพุทธกาล หมายถึง ทรงใชบุ้คคล  เหตุการณ์ สถานที�และ

สภาพแวดลอ้มทางสังคม  เป็นสื�อในการเรียนการสอน และเป็นการใชสิ้�งต่าง ๆรอบตวัเป็นสื�อใน

การสอน  ซึ� งจดัอยูใ่นลกัษณะที�คลา้ยการใชว้ธีิการอุปมา  วธีิการสอนแบบนี�   เช่น ในครั� งที�ประทบั

อยูสี่สะปาวนัใกลเ้มืองโกสัมพี   ก็ไดส้อนภิกษุทั�งหลายโดยใชใ้บประดู่เป็นอุปกรณ์  คือพระองค์

ไดห้ยิบใบประดู่ลายมาเล็กนอ้ยแลว้ถามภิกษุทั�งหลายว่า ใบไมใ้นป่ากบัพระหตัถ์ของพระองค์ที�

ไหนมากกว่ากัน  ภิกษุทั�งหลายทูลว่า  ในป่ามีมากกว่ายิ�งนัก  แล้วพระองค์ก็ตรัสแสดงการที�

พระองคไ์ม่ทรงสอนทั�งหมด  เพราะคาํสอนของพระองคน์ั�นมีมากมาย  เหมือนไมป้ระดู่ลายในป่า  

แต่ที�ตรัสเปรียบคาํสอนที�จาํเป็นเหมือนใบไมใ้นกาํมือ  เพราะมีความจาํเป็นต่อการทาํที�สุดแห่ง

ทุกขใ์หสิ้�น๓๖ 
  

 ๒.๕.๔  มีการทาํเป็นตัวอย่างวธีิสอนที�ดีที�สุด 

 การทาํเป็นตวัอยา่งวิธีสอน  หมายถึง  การวางตวัเป็นครูที�สมบูรณ์แบบในฐานะเป็นครู

อาจารยที์�ประสิทธิ� ประสาทความรู้ให้แก่ลูกศิษย ์  โดยเฉพาะในทางจริยธรรม คือ การทาํเป็น

ตวัอยา่ง  ซึ� งเป็นการสอนแบบไม่ตอ้งกล่าวสอนเป็นทาํนองการสาธิตให้ดู  แต่ที�พระพุทธเจา้ทรง

กระทาํนั�น   เป็นไปในรูปที�พระองค์ทรงเป็นผูน้าํที�ดี  การสอนโดยทาํเป็นตวัอย่างก็คือพระจริย

วตัรอนัดีงามที�เป็นอยู่โดยปกตินั�นเอง  พระพุทธเจา้ถือว่าเป็นแบบอยา่งในเรื�องนี�  เช่น  กรณีของ

ภิกษุที�ป่วยจนตอ้งนอนจมกองมูตรและคูณของตนเอง  ไม่มีภิกษุรูปใดมีความปรารถนาที�จะเขา้ไป

                                                           

 ๓๔ ข.ุข.ุ (ไทย)  ๒๕/ ๒๕๒/๑๑๐. 

 
๓๕

 ข.ุข.ุ (ไทย)  ๒๕/ ๕๙/๓๐๖. 

 ๓๖ ส.ํม. (ไทย)  ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 



๒๘ 

 

ดูแลพยาบาล  พระพุทธเจ้าจึงสอนภิกษุทั�งหลายที�อยู่ในอาวาสนั�น  ด้วยการลงมือปฏิบติัดูแล

พยาบาลภิกษุรูปนั�นดว้ยพระองคเ์อง  หลงัจากที�ทรงดูแลจนภิกษุที�อาพาธให้มีอาการดีขึ�นแลว้  ใน

ตอนประชุมไดต้รัสไว ้เพื�อเป็นขอ้คิดแก่ภิกษุทั�งหลายวา่  “ภิกษุทั�ง  พวกเธอไม่มีมารดา  ไม่มีบิกา   

ผูใ้ดเหล่าจะพยาบาลพวกเธอ   ถ้าพวกเธอไม่พยาบาลกันเอง  ใครเล่าจะพยาบาล  ผูใ้ดจะพึง

อุปัฏฐากเรา  ของใหผู้น้ั�นพยาบาลภิกษุผูอ้าพาธเถิด”๓๗ 
  

 ๒.๕.๕ มีการเล่นภาษา 

 มีการเล่นภาษา  หมายถึง  เล่นคาํและใชค้าํในความหมายใหม่  การเล่นภาษาและเล่นคาํ  

เป็นเรื�องของความสามารถในการใช้ภาษาผสมปฏิภาณ  ขอ้นี� เป็นการแสดงให้เห็นถึงพระปรีชา

สามารถของพระพุทธเจา้ที�ทรงมีความรอบรู้ไปทุกดา้น เป็นเรื�องของการใชค้วามสามารถ  ในการ

ใชภ้าษาผสมปฏิภาณ  การสอนแบบนี� แสดงให้เห็นถึง  พระปรีชาสามารถของพระพุทธเจา้ที�ทรง

รอบรู้ทุกดา้น  ในการที�พระองคท์รงใชว้ธีิการสอนแบบเล่นภาษา  เล่นคาํ  และใชค้าํในความหมาย

ใหม่นี�   จะเห็นได้จากกรณีของเวรัญชพราหมณ์  ที�มากล่าวต่อว่าพระองค์ต่าง ๆ นานา  แทนที�

พระองคจ์ะปฏิเสธการกล่าวหานั�น  กบันาํคาํกล่าวหามาอธิบายดว้ยการใชภ้าษา  การเล่นคาํ  โดย

การนาํเขา้สู่หลกัการที�ถูกตอ้งของพระองค ์ เช่น  ในขอ้กล่าวหาที�พราหมณ์ต่อวา่พระพุทธองคว์่า 

“ท่านพระโคดม  เป็นคนไม่มีสมบติั”  ซึ� งสมบติัในความหมายของพราหมณ์  เป็นการกล่าวถึง

สมบติัภายนอก  ที�เป็นเครื�องตอบสนองความตอ้งการพื�นฐาน  แต่พระพุทธเจา้ให้ความหมายการ

ไม่มีสมบัติคือ  การละสิ� งที�ทาํให้ชีวิตติดอยู่กับวตัถุนั� น ๆ  เพราะการตัดรากเหง้าแห่งอกุศล

ทั�งหลายชื�อวา่ไร้ซึ� งความเป็นคนมีสมบติั  เพราะการละอกุศลทั�งหลายไดอ้ยา่งสิ�นเชิง๓๘ เป็นตน้ 

 ดา้นการสอนหลกัธรรมทั�วไป  พระพุทธองค์ก็ทรงรับเอาคาํศพัท์ที�มีใชอ้ยู่แต่เดิมในลกั

ทธิศาสนาเก่ามาใช ้ แต่ทรงกาํหนดความหมายให้ใหม่  ซึ� งเป็นวิธีการช่วยให้ผูฟั้ง  ผูเ้รียน  หนัมา

สนใจและกาํหนดคาํสอนไดง่้าย  เพียงแต่มาทาํความเขา้ใจเสียใหม่  เป็นการช่วยให้มีการพิจารณา

เปรียบเทียบไปในตัวด้วยว่าอย่างไหนถูก  อย่างไหนผิดอย่างไร  จึงเห็นได้ว่าคาํว่า  พรหม, 

พราหมณ์  อริยะ, ยญั, ตบะ, ไฟบูชา, ฯลฯ  ซึ� งเป็นคาํลทัธิในศาสนาเดิมก็มีใชใ้นพระพุทธศาสนา

ดว้ยทั�งสิ�น  แต่มีความหมายต่างออกไปเป็นอยา่งอื�น๓๙ 
  

 ๒.๕.๖ การใช้อุบายเลอืกคนและการปฏิบัติ 

                                                           

 ๓๗ ว.ิม.(ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙. 

 ๓๘ ว.ิมหา.(ไทย) ๑/๒ – ๑๐/๒-๔. 

 ๓๙ กรมวชิาการ, การจดัสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา, หนา้ ๑๗๑. 



๒๙ 

 

 การใชอุ้บายเลือกคนและการปฏิบติัเป็นรายบุคคล    การเลือกคนเป็นอุบายสําคญัในการ

เผยแผ่พระพุทธศาสนา  ที�จะทาํให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองไดเ้ร็ว  ซึ� งวิธีนี� เราจะเห็นไดจ้าก

หลงัการตรัสรู้ใหม่ ๆ ของพระพุทธองคก์ารสอนแต่ละครั� งในช่วงนั�น  จะเนน้หนกัไปในดา้นผูน้าํ

ในชุมชน เช่น  ครั� งตรัสรู้แลว้ก็เลือกที�จะโปรดปัญจวคัคียก่์อน  เพราะทรงเห็นวา่พวกเขามีพื�นฐาน

ความศรัทธาเป็นทุนเดิมอยู่แลว้  ง่ายต่อการทาํความเขา้ใจคาํสอนของพระพุทธองค์  และต่อมาก็

สอนชายหนุ่มที�ชื�อวา่ยศกุลบุตร  ซึ� งเป็นบุตรของเศรษฐีและผูน้าํของชายหนุ่มในชุมชนนั�น  เพราะ

พระองค์ทรงเล็งเห็นว่าปัญจวคัคียแ์ละยศกุลบุตรนี� จะเป็นสาวกที�จะช่วยในการเผยแผ่คาํสอนได้

มาก๔๐ การสอนผูป้กครองแผน่ดินของพระพุทธองค ์ ก็ทรงใชว้ธีิการนี� เช่นเดียวกนัเพราะเมื�อทาํให้

ผูน้าํให้มีความเขา้ใจและศรัทธาไดแ้ลว้  ผูที้�อยู่ใตบ้งัคบับญัชาย่อมปฏิบติัตามผูน้าํในที�สุด  เช่น  

กรณีของพระเจา้พิมพิสาร  เป็นตน้  ซึ� งวิธีการนี�แสดงให้เห็นไดว้า่พระพุทธเจา้ทรงมองกาลไกล 

ในเรื�องการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  จึงมีการเริ�มตน้สอนที�บุคคลซึ� งเป็นประมุขหรือหัวหน้าของ

ชุมชนนั�น ๆ ก่อน การเผยแผ่ธรรมของพระพุทธองค์เมื�อครั� งตรัสรู้ใหม่ ๆ ไดเ้สด็จไปโปรดปัญจ

วคัคียผ์ูที้�อยูใ่กลชิ้ดพระองค ์ เมื�อครั� งออกแสวงหาธรรมก่อน  ขอ้นี�พิจารราไดท้ั�งในแง่ที�ปัญจวคัคีย์

เป็นผูใ้ฝ่ธรรมมีอุปนิสัยก่อนแล้ว  ทั�งแง่ที�เป็นผูเ้คยมีอุปการะกนัมา  หรือในแง่ที�เป็นการสร้าง

ความมั�นใจ  ทาํให้ผูเ้คยเกี�ยวขอ้งหมดความคลางแคลงใจในพระองค์  ตดัปัญหาในการที�ท่าน

เหล่านี�   อาจไปสร้างความคลางแคลงใจแก่ผูอื้�นต่อไปดว้ย ครั� งเสร็จจากการสั�งสอนปัญจวคัคียแ์ลว้  

ก็ไดโ้ปรด  ยสกุลบุตรพร้อมทั�งเศรษฐีผูเ้ป็นบิดาและญาติมิตร 

 ครั� นเมื�อเสด็จเขา้แควน้มคธก็ไดโ้ปรดชฎิล ๓  พี�น้องพร้อมบริวารทั�งพนั  เริ�มตน้ดว้ย

ชฎิลคนที�เป็นพี�ก่อน  แล้วนาํชฏิลเหล่านี� ผูก้ลายเป็นพระสาวกแลว้๔๑  นี� เป็นการแสดงให้เห็นถึง

หลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธองค์  ด้วยพระปรีชาญาณอย่างแท้จริง  เพราะ

พระองคท์รงรู้จกัเลือก  ที�จะหาแกนนาํในการเผยแผธ่รรมของพระองค ์ดว้ยพระปรีชาอยา่งแทจ้ริง 

เพราะพระองค์ทรงรู้จดัเลือก  ที�จะหาแกนนาํในการเผยแผ่ธรรมของพระองค์  จากบุคคลที�เป็น

หวัหนา้ในชุมชนนั�น ๆ 
  

 ๒.๕.๗  การรู้จักจังหวะและโอกาส   

 พระพุทธเจา้แสดงให้เห็นถึงพุทธวิธีในการสอน  ที�พระองค์ทรงปฏิบติัต่อบุคคลระดบั

ต่าง ๆ ไดดี้  การสอนแบบนี� พระองค์จะทรงดาํริถึงความเหมาะสม  ความพร้อมของผูที้�จะรับฟัง  

ตลอดจนถึงเหตุการณ์ที�เห็นเหมาะสม  ในการที�จะแสดงธรรมหรือบญัญติัขอ้ปฏิบติัต่าง ๆ เช่น  

                                                           

 ๔๐ ว.ิม. (ไทย)  ๔/๑๒ – ๓๑/๑๘ – ๔๐.   

 ๔๑ กรมวชิาการ, การจดัสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา, หนา้  ๑๗๒. 



๓๐ 

 

กรณีของการบญัญติัพระวินยัแต่ละขอ้  พระองคก์็จะตอ้งมีมูลเหตุของความผิดที�เกิดขึ�นเสียก่อน  

แลว้จึงสอนโทษที�เกิดจากการล่วงละเมิด  หลงัจากนั�นก็จะบญัญติัสิ�งที�ไม่ควรปฏิบติัหรือที�ควร

ปฏิบติั    ซึ� งต่อมาเรียกวา่พระวนิยั  เช่น  กรณีของพระสุทินที�ตอ้งอาศยัปาราชิก  ดว้ยการเสพเมถุน

ธรรมกบัอดีตภรรยาของตน๔๒ 

 ต่อมาพระองค์ก็ไดท้รงบญัญติั  ในเรื�องความผิดที�ประพฤติแลว้ขาดจากความเป็นพระ

ขอ้ที� ๑  และอีกกรณีหนึ� งที�แสดงถึงการรู้จกัใชจ้งัหวะและโอกาสของพระพุทธองคก์็คือ  ในเรื�อง

ของการสังคายนา  เมื�อครั� งยงัทรงพระชนม์อยู่มีภิกษุหลายรูปเขา้ไปทูลแสดงความประสงค์ให้

พระองคท์าํสังคายนา  แต่กาลเวลายงัไม่สมควรจึงตรัสห้ามเสีย  แต่เมื�อมีเหตุการณ์เกิดขึ�นต่อลทัธิ

อื�น ๆ   ที�มีการแตกแยกเพราะครูอาจารยสิ์�นไป  และทรงเห็นวา่ถึงเวลาแลว้  โดยการอา้งตวัอยา่ง

จากลทัธิต่าง ๆ และเหตุปัจจยัที�เหมาะสม  จึงมีมติให้ภิกษุได้ทาํสังคายนา  โดยทรงชี� ให้เห็นถึง

ความสําคญัของพระธรรมวินยั  และไดท้รงมอบหมายให้ภิกษุมีพระสารีบุตร  เป็นตน้  ไดท้าํการ

สังคายนาในโอกาสที�เหมาะสม๔๓ 
  

 ๒.๕.๘  มีความยดืหยุ่นในการใช้วธีิการ   

 การแสดงออกการผ่อนหนัก  ผ่อนเบาที�ใช้ในการสอนบุคคลระดบัต่าง ๆ ถา้ผูส้อน ๆ 

อยา่งไม่มีอตัตา  ตดัตณัหามานะทิฏฐิ ก็จะมุ่งไปยงัผลสําเร็จในการเรียนรู้เป็นสําคญั  สุดแต่จะใช้

กลวธีิใดให้การสอนไดผ้ลดีที�สุด  ก็จะทาํในทางนั�น  ไม่กลวัวา่จะเสียเกียรติ  ไม่กลวัจะถูกรู้สึกวา่

แพ ้ บางคราวเมื�อสมควรยอมก็ตอ้งยอมให้ผูเ้รียนรู้สึกว่าตวัเขาเก่ง  วิธีการสอนแบบนี� เป็นการ

แสดงถึง  การรู้จกัผ่อนหนกัผอ่นเบาของพระพุทธองค์ที�ใชส้อนบุคคลระดบัต่าง ๆ ถา้ผูส้อนสอน

อยา่งไม่มีอตัตา  ลดละตณัหา  เช่น  กรณีที�พระพุทธเจา้ตรัสกบัคนฝึกมา้ที�มีวิธีการฝึกดว้ยวิธีแบบ

สุภาพ  วธีิแบบรุนแรง  ทั�งวธีิแบบสุภาพและรุนแรง  จนกระทั�งสุดทา้ยเมื�อฝึกไม่ไดก้็ฆ่าทิ�งเสีย  ซึ� ง

พระองค์ก็ใช้วิธีการที�คนฝึกมา้กล่าวไวน้ั�น  ยอ้นกลบัมาเป็นอุปกรณ์การสอนของพระองค์   ดว้ย

พระดาํรัสว่า  “เราย่อมึกคนดว้ยวิธีละมุนละไมบา้ง  ดว้ยวิธีรุนแรงบา้ง  ดว้ยวิธีที�ทั�งละมุนละไม

และทั�งรุนแรงปนกนัไปบา้ง  และถา้ฝึกไม่ไดก้็ฆ่าเสีย”๔๔  แต่ในกรณีการฆ่าพระองคน์ั�น  หมายถึง

การไม่เอาใจใส่ต่อบุคคลที�ไม่มีความสนใจของบุคคลนั�น  การทาํในลกัษณะดงักล่าว  ถือว่าเป็น

การฆ่าในอริยวนิยั 
  

 ๒.๕.๙  มีการลงโทษและให้รางวลั  

                                                           

 ๔๒ ว.ิม. (ไทย) ๑/๒๔-๓๙/๑๗-๒๙. 

 ๔๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๙๖ – ๓๐๒/๒๔๗ – ๒๕๐. 

 ๔๔ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๒๙๖ – ๓๐๒/๒๔๗ – ๒๕๐. 



๓๑ 

 

 การลงโทษในที�นี�  ได้แก่ การลงโทษซึ� งมีทั� งทางธรรมละวินัย  มีบทบัญญัติความ

ประพฤติอยู่แลว้  แมพ้ระพุทธเจา้จะทรงใช้การชมเชยยกย่องบา้ง  ก็เป็นไปในรูปการยอมรับคุณ

ความดีของผูน้ั�น  กล่าวชมโดยธรรม ใหเ้ขามั�นใจในการกระทาํความดีของตนแต่ไม่ให้เกิดเป็นการ

เปรียบเทียบข่มคนอื�น  บางทีทรงชมเพื�อให้ถือเป็นตวัอย่าง  หรือเพื�อแก้ความเขา้ใจผิด  ให้ตั� ง

ทศันคติที�ถูก  เช่น  การลงพรหมทณัฑ์ต่อพระฉนันะ  ซึ� งมีความเยอ่หยิ�งวา่ตนเองเป็นผูอุ้ปัฏฐาก

พระพุทธเจา้  ในสมยัที�ยงัทรงพระเยาวจ์นกระทั�งออกบวช  เป็นเหตุให้พระฉนันะไม่ยอมปฏิบติั

ตามคาํสั�งสอนของครูอาจารย ์ ดว้ยเหตุนี�   เพื�อให้พระฉันนะรู้จกัสํานึกในการกระทาํของตนเอง  

พระพุทธเจา้จึงตรัสให้มีการลงพรหมทณัฑ์  ดว้ยการไม่ให้ผูใ้ดพูดคุยหรือกล่าวตกัเตือนอะไรเลย

แก่พระฉันนะ  โดยตรัสกบัพระอานนท์ก่อนที�จะเสด็จปรินิพพานว่า  “อานนท์  เมื�อเราล่วงไป  

สงฆ์พึงลงพรหมทณัฑ์แก่ภิกษุฉันนะ  ดว้ยการที�ว่า  แมภิ้กษุฉันนะจะพึงพูดไดต้ามตอ้งการ  แต่

ภิกษุไม่พึงวา่กล่าวตกัเตือนพรํ�าสอนเธอ”๔๕ 

 การให้รางวลัของพระพุทธองค์นั�น  ที�ปรากฏเด่นชดัก็คือ  การตรัสยกย่องในความเป็น

เลิศในดา้นต่าง ๆ ที�เรียกวา่เป็น  “เอตทคัคะ”  เช่น  กรณียกยอ่งพระสารีบุตรวา่มีความเป็นเลิศใน

ด้านผูมี้ปัญญามาก  มีความเขา้ใจอรรถแห่งธรรมที�ละเอียดลึกซึ� งได้  โดยเปรียบพระสารีบุตร

เหมือนเสนาบดีที�มีความรอบรู้ไดอ้ย่างสูงสุด  ดงัพระพุทธพจน์ที�ว่า “นรชนใดผูไ้มต้อ้งเชื�อใคร  

รู้จักนิพพานที�ปัจจัยอะไรปรุงแต่งไม่ได้ตัดรอยต่อแห่งการเกิดใหม่  ทาํลายโอกาสแห่งการ

ท่องเที�ยวไปในสงสาร  ความคลายหวงัแลว้  นรชนนั�นแล  เป็นบุรุษสูงสุด”๔๖  แมว้า่พระพุทธเจา้

จะทรงใชก้ารชมเชยยกยอ่งบา้ง   ก็เป็นไปในรูปการยอมรับคุณความดีของผูน้ั�น  เป็นกล่าวชมโดย

ธรรม  ใหเ้ขามั�นใจในการกระทาํความดีของตนแต่ไม่ใหเ้กิดเป็นการเปรียบเทียบข่มคนอื�นลง  บาง

ทีทรงยกยอ่งเพื�อใหถื้อเป็นตวัอยา่งหรือเพื�อแกค้วามเขา้ในผดิ  ใหต้ั�งทศันคติที�ถูก 
  

 ๒.๕.๑๐  มีกลวธีิแก้ปัญหาเฉพาะหน้า   

 ปัญหาเฉพาะหน้าที�เกิดขึ�น  ต่างครั� งต่างคราว  ย่อมมีลกัษณะแตกต่างกนัไปไม่มีที�สุด  

การแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ยอ่มอาศยัปฏิภาณ  คือความสามารถในการประยกุตห์ลกัวิธีการและกลวิธี

ต่าง ๆ มาใชใ้หเ้หมาะสม  เป็นเรื�องเฉพาะครั� งเฉพาะคราวไป  เช่น กรณีของครอบครัวพราหมณ์ที�

อยูใ่นเมืองราชคฤห์  ฝ่ายสามีนบัถือศาสนาพราหมณ์แต่ภรรยานบัถือพระพุทธศาสนา  และภรรยา

ก็สรรเสริญแต่พระพุทธคุณอยู่ตลอดเวลา  จนสามีไม่พอใจ  คอยพูดว่าร้ายพระพุทธเจ้าต่าง ๆ 

นานา 

                                                           

 ๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๕. 

 ๔๖ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๘๘/๒๗๕. 



๓๒ 

 

 จนกระทั�งอยู่มาว ันหนึ� งภรรยาทําอาหารหล่น  แล้วแล้วเปล่งอุทานด้วยคําพูดที�

แสดงออกถึงความเคารพต่อพระพุทธเจา้  พราหมณ์เกิดความไม่พอใจยิ�งหนัก จึงไปเพื�อที�จะ

เอาชนะดว้ยการถามใหพ้ระพุทธเจา้จนปัญญาในการตอบปัญหาวา่ 

    “บุคคลจาํกดัอะไรไดจึ้งอยูเ่ป็นสุข  

     กาํจดัอะไรไดจึ้งไม่เศร้าโศก  ขา้แต่พระโคดม  

      พระองคท์รงพอพระทยัการกาํจดัธรรมอยา่งหนึ�งอยา่งไร”   

 พระพุทธเจา้ทรงใช้กลวิธีแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าด้วยการตรัสตอบว่า  “บุคคลกาํจดั

ความโกรธได้จึงอยู่เป็นสุข  กาํจดัความโกรธได้จึงไม่เศร้าโศก  พราหมณ์ พระอริยะทั�งหลาย

สรรเสริญการกาํจดัความโกรธ  ซึ� งมีรากเหงา้เป็นพิษ  มียอดหวาน  เพราะบุคคลกาํจดัความโกรธ

นั�นแลว้  จึงไม่เศร้าโศก”  ซึ� งหลงัจากพระพุทธเจา้ตรัสแกปั้ญหาจบ  พราหมณ์จึงเกิดความเลื�อมใส

และยอมรับที�จะเป็นสาวกของพระองค์๔๗ ซึ� งเนื�อหาในการตรัสตอบปัญหาโดยการแก้ปัญหา

เฉพาะหน้ากบัพราหมณ์  แสดงถึงลกัษณะความเป็นบรมครูของพระพุทธองค์อย่างหาใครเปรียบ

ได้๔๘ 

 

๒.๖  บทบาทใช้หลกัจิตวทิยาและสื�อการสอนของพระพุทธเจ้า 

       พระพุทธเจา้ทรงนาํหลกัจิตวทิยามาใชใ้นการประกาศธรรม การสื�อความหมาย และการใชสื้�อ

ทรงยดึหลกัจิตวทิยาวา่ดว้ยความแตกต่างระหวา่งบุคคล  แลว้ทรงใชสื้�อการสอน  เพื�อให้ผูเ้รียนได้

อยู่ในสภาวะที�เอื�อต่อการเรียน  ๔  อย่าง  คือ  ได้ลงมือปฏิบติัเอง  ได้รับคาํติชมทนัที�  มีความ

ภาคภูมิใจในความสําเร็จ  และได้ใคร่ครวญเรียนรู้ไปที�ละน้อยตามลาํดบัขั�น  ให้ความสามารถ

ตรวจสอบความรู้นั�นไดด้ว้ยตนเอง 

 ส่วนสื�อที�ใชใ้นการประกอบการสอนของพระพุทธเจา้นั�น  เนื�องจากพระองคท์รงรู้ลึกซึ� ง

เกี�ยวกบัผูเ้รียนมากที�สุด  ในการถ่ายทอดพระธรรมเทศนา  นอกจากจะทรงคาํนึงถึงหลกัการทาง

พฤติกรรมศาสตร์แลว้  ยงัทรงใชสื้�อการศึกษาหรืออุปกรณ์ประกอบการสอนอีกดว้ย  สื�อการสอน

ที�พระพุทธเจา้ทรงใชใ้นการโปรดเวไนยสัตว ์ โดยสรุปมี  ๓  รูปแบบ  คือ 

                                                           

 ๔๗ ส.ํส. (ไทย)  ๑๕/๑๘๗/๒๖๔. 

 ๔๘ พระมหาวรีะพนัธ์ ชุติป�ฺโญ (สุปัญบุตร),  “ศึกษาวเิคราะห์การตีความและวธีิการสอนธรรมะของ

หลวงพอ่เทียน   จิตฺตสุโภ”,  วทิยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยั มหา

จุฬาลงกรณราชวทิยา, ๒๕๔๖), หนา้  ๓๖ – ๔๔. 



๓๓ 

 

  ๑)  การใชเ้หตุการณ์ที�เกิดขึ�นเป็นอุปกรณ์  เป็นวิธีการนาํเรื�องที�เกิดขึ�นจริง ๆ  มา

สอนทาํใหไ้ดผ้ลแน่นอน  เพราะเมื�อนาํเรื�องจริงที�เกิดขึ�นกบัคนอื�นมาเล่าเป็นเชิงนิทานเปรียบเทียบ

ก็จะช่วยทาํใหผู้ฟั้งเขา้ใจไดดี้ 

  ๒)  การใชภ้าพนิมิตเหมือนภาพยนตร์ เป็นวิธีทาํให้ผูฟั้งคาํสอนไดม้องเห็นภาพ

จริงประกอบคาํสอน  โดยที�พระพุทธเจา้ทรงใชว้ิธีการฉายภาพให้เป็นคลื�นผ่านไปในกระแสจิต

ของผูฟั้งเรียกว่า  การเนรมิต  ภาพที�ปรากฏนั�นเป็นภาพ  ๓  มิติ  ซึ� งอาจจะมุ่งให้ผูรั้บเห็นไดค้น

เดียว  หรือใหทุ้กคนสามารถเห็นและสัมผสัได ้

  ๓)  การใชว้ธีิทดลองดว้ยตนเอง เป็นวิธีการสอนที�ให้หลกัความรู้ดา้นทฤษฎีก่อน

แลว้ใหผู้รั้บคาํสอนไปศึกษาคน้ควา้และทดลองดว้ยตนเอง ๔๙ 

 ทฤษฎีการโนม้นา้วใจ ถา้ตอ้งการพฒันาบุคลากรในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาให้สําเร็จ

และสามารถตอบสนองความตอ้งการของสังคมปัจจุบนัได ้จาํเป็นจะตอ้งส่งเสริมให้เรียนรู้ทฤษฎี

การโนม้นา้วใจ ซึ� งหมายถึงการสื�อสารเพื�อการจูงใจ ชี� แนะ และชกัชวนให้บุคคลทาํตามในเรื�องใด

เรื�องหนึ�ง โดยอาศยักระบวนการสื�อสารเป็นเครื�องมือโนม้นา้วใจ มีผูรั้บสารเป็นเป้าหมายหลกัใน

การสื�อสารเพื�อโนม้นา้วใจมีองค์ประกอบ ๔ อยา่ง ไดแ้ก่ ผูส่้งสาร สารช่องทาง และผูรั้บสาร จะ

ปรากฏอยูใ่นทุกสภาพการณ์ที�ทาํการสื�อสาร โดยซมอนส์ ไดส้รุปความหมายของการโน้มนา้วใจ

เพื�อการสื�อสารของมนุษย ์ที�สร้างขึ�นมา เพื�อใหมี้อิทธิพลเหนือผูอื้�น มีการเปลี�ยนแปลงความเชื�อถือ 

ค่านิยม สามารถสรุปไดด้งันี�  

  ๑)  ผูโ้นม้นา้วใจมีความตั�งใจที�จะมีอิทธิพลบางประการเหนือผูถู้กโนม้นา้วใจ 

  ๒) โดยปกติผูถู้กโนม้น้าวใจ จะมีทางเลือกมากกว่าหนึ�งและผูถู้กโน้มนา้วใจจะ

พยายามชกัจูงผูถู้กโนม้นา้วใจใหย้อมรับทางเลือกที�ตนเสนอ 

  ๓)  สิ� งที�ผูโ้น้มน้าวใจต้องการคือการเปลี�ยนแปลงความคิดเห็น ทศันคติ และ

ความเชื�อใหถู้กตอ้งตามความเป็นจริง ทั�งดา้นอารมณ์ และพฤติกรรม เป็นตน้ 
 

 ๒.๖.๑  แนวคิดทางการสื�อสาร 

  ตามหลกัการแนวคิดทางการสื�อสารแลว้ไม่วา่จะเป็นข่าวสาร ความตอ้งการอารมณ์ซึ� ง

อาจหมายถึงตวัเนื�อหาสาระ (Message)ที�ผูส่้งสารตอ้งการให้ผูรั้บเกิดความเขา้ใจร่วมกนั หรือมี

ความหมายที�คล้ายคลึงกนั แต่เนื�องจากมีผูนิ้ยามความหมายของการสื�อสารไวใ้นหลายทศันะ

ดว้ยกนัจึงอาจจะสรุปถึงลกัษณะองค์ประกอบ (Communication Elements) ที�สําคญัๆ ของการ

สื�อสารไดอ้ยา่งนอ้ย ๔ ประการ ดงันี�  

                                                           

 
๔๙

 คณาจารย ์ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, พุทธวธีิการสอน, หนา้ ๑๕-๑๖. 



๓๔ 

 

  ๑)  ผูส่้งสาร (Sender) หมายถึงบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที�มีความคิด มีความตอ้งการ 

มีความตั�งใจที�จะส่งขอ้มูลข่าวสาร มีอารมณ์ มีความรู้สึกนึกคิด มีความคิดเห็นทศันคติ มีความเชื�อ

และอื�นๆ ไปยงัผูรั้บสาร เพื�อก่อให้เกิดผลอย่างใดอย่างหนึ� งต่อผูรั้บสารดงันั�นผูส่้งสารจึงถือเป็น

องค์ประกอบที�มีความสัมพนัธ์ต่อองค์ประกอบอื�นๆ ทั�งในการเลือกข้อมูลข่าวสาร การเลือก 

วิธีการ และช่องทางที�จะทาํให้สารไปถึงผูรั้บสาร รวมทั�งการเลือกกลุ่มผูรั้บสาร ผูส่้งสารอาจเป็น

บุคคลคนเดียวหรือกลุ่มบุคคลทั�งการส่งสารผูส่้งจะส่งสารโดยมีเจตนาหรือไม่มีเจตนาก็ได ้ขอ้มูล

ข่าวสารอาจเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการนั�นขึ�นอยูก่บัวตัถุประสงค์ของผูส่้งสาร ลกัษณะการ

สื�อสารนั�น ทาํผูส่้งสารจะประสบผลสําเร็จหรือความลม้เหลว สิ�งสําคญัขึ�นอยู่กบัคุณสมบติัของผู ้

ส่งสาร ผูส่้งสารบางคนอาจมีบุคลิกน่าเชื�อถือ น่าเลื�อมใสในสายตาของผูรั้บสาร บุคคลบางคนอาจ

ไม่เป็นเช่นนั�น มีปัจจยัอยูห่ลายประการที�สามารถสร้างความน่าเชื�อถือให้แก่ผูรั้บสาร ซึ� งแมคครอ

สกีไดก้ล่าวเอาไว ้๕ ประการ ไดแ้ก่ 

   (๑) ความสามารถ (Competence) ได้แก่ความรู้ความสามารถในขอ้มูล

ข่าวสารและในการส่งสารรวมทั�งความสามารถในการจดัการควบคุมสถานการณ์ในการสื�อสาร 

   (๒) คุณลกัษณะหรือบุคลิกลกัษณะ(Character or Appearance) ไดแ้ก่

บุคลิกที�ดีทั�งภายในและภายนอก ผูส่้งสารจะตอ้งแสดงถึงความเฉลียวฉลาด มีไหวพริบดีสามารถ

ตดัสินใจกระทาํในสิ�งต่างๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ทั�งแสดงลกัษณะการใหค้วามอบอุ่นเป็นที�น่า

ไวว้างใจ อนัจะสามารถสร้างความเชื�อถือ เลื�อมใสศรัทธาแก่ผูรั้บสาร 

   (๓) ความสุขุม เยือกเยน็ (Composure) หมายถึง ความแคล่วคล่องในการ

สื�อสารไม่มีอาการที�แสดงถึงความตื�นเตน้หวาดกลวั หรือควบคุมอารมณ์ไม่ได ้

   (๔) การเป็นคนที�สังคมยอมรับหรือเป็นที�รู้จกัทางสังคม (Social Ability)

ลกัษณะเช่นนี�จะทาํใหไ้ดรั้บความรู้สึกที�ดีจากผูรั้บสารในเบื�องตน้ ซึ� งเป็นสิ�งที�ผูรั้บสารคาดหวงัอยู่

ก่อนแลว้ แต่ถา้หากผูส่้งสารทาํการสื�อสารไม่ดี อาจส่งผลทางลบต่อผูรั้บสารในครั� งต่อไป 

   (๕).การเป็นคนเปิดเผย(Extroversion)เกิด ขึ�นโดยการให้ขอ้มูลที�เพียงพอ

และไม่ปิดบงัขอ้มูลของผูส่้งสารจะทาํใหผู้รั้บ สารเกิดความรู้สึกสนิทสนมเป็นกนัเองรู้สึกไวว้างใจ

ผูส่้งสารมีผลทาํใหผู้รั้บ สารสามารถรับรู้และเขา้ใจถึงวตัถุประสงคข์องผูส่้งสาร 

  ๒)  สาร (Message)หมายถึงเรื� องราวอนัมีความหมาย ซึ� งถูกแสดงออกมาโดย

อาศยัภาษาหรือสัญลกัษณ์ใดๆก็ตามที�สามารถทาํให้เกิดการรับรู้ร่วมกนัไดร้ะหว่างผูส่้งสารและ

ผูรั้บสาร มีอยู ่๓ ประการ คือ 

   (๑) รหัสสาร (Message Codes)คือภาษา(Language) หรือสัญลักษณ์

(Signal) ที�  มนุษย์คิดขึ� นเพื�อแสดงออกแทนความคิด ความรู้สึก ความเชื�อ ค่านิยม และ



๓๕ 

 

วตัถุประสงคต่์างๆ ของผูส่้งสาร รหสัสารอาจถูกแสดงออกมาเป็นสารที�เป็นทั�งภาษาพูดภาษาเขียน 

รหัสที�ไม่ใช่ภาษาพูดหรือภาษาเขียนที�ผูส่้งสารจะเลือกใช้รหัสสารแบบใดนั�น ขึ�นอยู่กบัระบบ

สังคมวฒันธรรมสภาพแวดลอ้มของผูรั้บสารซึ�งจะส่งผลใหเ้กิด ความเขา้ใจร่วมกนั 

   (๒)  เนื�อหาของสาร (Message Content) หมายถึงเรื�องราวสิ�งต่างๆ ที�ผูส่้ง

สารตอ้งการจะถ่ายทอดหรือส่งไปยงัผูรั้บสาร แบ่งไดห้ลายประเภทตามเนื�อหาของสารในรูปแบบ

ต่างๆ มีเนื�อหาเชิงวชิาการ และเนื�อหาไม่ใช่เชิงวชิาการ เป็นตน้ 

   (๓) การจดัเรียงลาํดบั (Message Treatment) หมายถึง รูปแบบวิธีการใน

การนาํรหัสสารมาเรียบเรียงเพื�อให้ได้ใจความตามเนื�อหาที�ตอ้งการ ซึ� งขึ�นอยู่กบัโครงสร้างของ

ภาษา (Structure) และบุคลิกลกัษณะของแต่ละบุคคล 

  ๓) ช่องทางการสื�อสาร (Channel or Media) หมายถึง พาหนะตวันาํพาข่าวสาร

จากผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสารที�ใกลต้วัที�สุด อาศยัประสาทสัมผสัทั�ง ๕ อนัไดแ้ก่ การมองเห็นการได้

ยนิ การดมกลิ�น การลิ�มรส และการสัมผสั รวมถึงคลื�นแสงคลื�นเสียงและอากาศที�อยูร่อบๆ ตวั ซึ� ง

ลกัษณะการสื�อสารไม่ว่าผูส่้งสารจะใช้กลยุทธ์อะไร การสื�อสารจะเกิดประสิทธิผลไดม้ากน้อย

เพียงใด ขึ�นอยูก่บัปัจจยัเหล่านี�  ไดแ้ก่ 

   (๑) ความเหมาะสมของสื�อกบัผูส่้งสารไดแ้ก่ความสามารถความชาํนาญใน

การใชสื้�อของผูส่้งสาร 

   (๒) ความเหมาะสมของสื�อกบัเนื�อหาของสารไดแ้ก่ ระดบัความสามารถ

ของสื�อในการถ่ายทอดเนื�อหาอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดต่างๆ ไดอ้ยา่งครบถว้นหรือมากนอ้ยเพียงใด 

   (๓) ความเหมาะสมของสื� อกับผูรั้บสาร ได้แก่ ความสามารถที�ผูรั้บจะ

สามารถเขา้ถึงสื�อประเภทต่างๆ 

   (๔) ความเหมาะสมของสื�อกบัสภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่การเขา้กนัไดข้องสื�อ

กบัสภาพแวดลอ้มในสถานการณ์ของการสื�อสารที�เป็นอยู่ในขณะนั�นเช่นพื�นที�เป็นภูเขาหรือเป็น

เกาะเป็นตน้ 

   (๕) ความเหมาะสมของสื�อกบัปัจจยัด้านการเงิน ได้แก่ การพิจารณาถึง

งบประมาณการใชจ่้ายใหเ้หมาะสมกบัการเลือกใชสื้�อ 

  ๔)  ผูรั้บสาร (Receiver) เนื�องจากผูรั้บสารเป็นบุคคลที�สําคญัในการสื�อสารแม้

การสื�อสารจะเริ�มตน้จากผูส่้งสาร แต่บุคคลที�จะแสดงวา่การสื�อสารประสบความสําเร็จหรือไม่นั�น

ก็คือผูรั้บสาร ถา้ผูรั้บสารตอ้งการรับสารตามที�ผูส่้งสารส่งในขณะนั�น หรือผูรั้บสารมีความรู้ในการ

ที�จะทาํความเขา้ใจต่อสาร ก็จะทาํใหก้ารสื�อสารสําเร็จไดโ้ดยง่าย ในทางตรงขา้มหากผูรั้บสารขาด

ความสนใจ ปิดกั�นการรับข่าวสาร หรือผูรั้บที�ไม่สามารถทาํความเขา้ใจในสารที�ผูส่้งให้ไดก้็จะทาํ



๓๖ 

 

ใหก้ารสื�อสารนั�นลม้เหลว ดงันั�นการสื�อสารทุกครั� งสิ�งที�ผูส่้งจะตอ้งพิจารณาและคาํนึงถึงอยา่งมาก

ก็คือผูรั้บสาร ๕๐ แสดงใหเ้ห็นไดว้า่ วธีิการเผยแผธ่รรมะของพระพุทธเจา้นั�นทรงใชพุ้ทธวิธีในการ

สอนไดอ้ย่างมีระบบ มีผลสัมฤทธิ� ทาํให้พระพุทธศาสนาไดป้ระดิษฐานอยา่งมั�นคงถาวรมาจนถึง

ปัจจุบันนี�  เพราะทรงมีพระคุณสมบัติในฐานะผู ้ส่งสารมีจุดมุ่งหมาย มีวิธีการสอนมีอุบาย

ประกอบการสอน มีรูปแบบและแผนการสอนเป็นอยา่งดี 
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